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Vigtigt at vide og huske pa

— nar du bruger et infusionssaet

|/

At kende og have god viden om dit infusionssaet
og hvordan du bedst anvender dit infusionsseet vil:

> Ggre brugen og skift af infusionssaettet
behageligt, praktisk og nemt

> Undga at infusionsseettet giver problemer og
sikre stabil levering af insulin

> Hjeelpe med at forebygge og undga
hudproblemer
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5 trin at huske p4a, nar du bruger dit infusionssaet:

Klarggring af dit indstikssted

> Husk altid god hygiejne - vask og ter dine heender
> Sgrg for at indstiksstedet er rent og tert

Vezelg det bedste indstikssted for dig at placere et infusionssaet

> Bedste indstikssted er, hvor du har tilstreekkeligt underhudsfedt

» Maveomradet » Larene (ydersiden)
» @verste del af ballen « Overarme (bagsiden)

> Undgéa omréader, der er inficerede, haevede,
med tatoveringer, buler osv.
> Tjek dit indstikssted 2-3 gange om dagen /

Det er vigtigt at rotere indstiksstedet
- Gode rad til rotation

. —— 23—
> En god huskeregel er "aldrig det samme ‘
sted to gange i traek”
> Afstand: Der skal altid veere mindst 2-3 cm y

(ca. to fingersbredder) mellem det nye og
det gamle sted

> Undga ar: Seet aldrig et nyt infusionsseet
teet pa et omrade, der er rgdt, feles hardt,

gmt eller har et blat maerke Find din egen méde at
> Tjek veevet: Meerk efter knuder hver gang rotere pé feks.:
du skifter. Hvis et omrade fales hardt, skal * Urskiven
q 0 * M- S- eller W-mgnstret
det have pause i mindst 2-4 uger « Grid-metoden
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Issetning/pasaetning af

dit infusionssaet TruSteel
> Manuelt  amm )

> Med en integreret inserter
(indfgringsenhed)

VariSoft )

AutoSoft 90 AutoSoft 30

Skift af dit infusionssaet

> Anbefalet ved brug af blgd kanyle: - sutinfusionssat [N
Skift infusionsseet hver 3. dag, for
at sikre korrekt insulintilfgrsel og
undga problemer med hud eller
tilstopning

> Anbefalet ved brug af stalkanyle:
Skift infusionsseet hver 2. dag, for
at sikre korrekt insulintilfgrsel og undga problemer med hud eller
tilstopning

> Brug muligheden i din pumpe for at f& en "reminder” pa at nu er
det tid til at skifte

> Fjern infusionsseettet ved at lgsne plasteret forsigtigt rundt i alle
kanter og lgft herefter plasteret sa kanylen fjernes fra placering
under huden

> Hiv ikke plasteret af ... for at passe pa din hud

> Brug evt. plasterfjerner

Skift infusionsszet -

Fredag

14:30
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Hvad hedder mit infusionssaet?

Mit infusionssaet er:

Kanyle leengde er mm

Slangelaengde er cm

Jeg bestiller pumpetilbehgret hos Rubin Medical Danmark

> Telefon 70 27 52 20
> https://shop.rubinmedicaldk/

TIP: Sgrg for at du har telefonnummer
til din behandler /klinik

I ngdstilfselde skal jeg kontakte:

Navn pa behandler eller

sygeplejeradgivningen,

diabetessygeplejerske:

Telefonnummer:
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Problemigsning forslag:

Problem

Mulig rsag(er)

Handling

Vigtigt

Hgj blodglukose

> Utilstreekkelig
tilfgrsel af insulin

> Forkert
pasaetningsteknik

> Bgjet, kinket eller
krgllet kanyle

> Okklusions-alarm
> For lang tids brug af
infusionssaettet end
anbefalet

> Insulin darligt/for
gammelt

Andre arsager til hgjt
blodsukker kan veere:
e Sygdom

Andret kost
Medicin
Menstruation

« Andet

> Tjek dit infusionssaet
> Skift infusionssaet

> Vask haender og
indseet et nyt
infusionsseet pa et nyt
rent og tert sted og
mindst 2-3 cm fra dit
forrige sted

> Kontakt altid din
behandler for hjeelp

> Tal med din behandler om
hvad du skal ggre i tilfselde
af forhgjet blodsukker

Irritation ved

> For lang tids brug

> Vask haender og

> Forteel altid din behandler

indstiksstedet | > Pasat pa ikke ren indsaet et nyt hvis du har oplevet eller har
eller irriteret hud infusionsseet pa et nyt | hudproblemer!
> Glemt at rotere rent og tert sted og
> Allergi mindst 2-3 cm fra dit
> Infektion forrige sted
> Kontakt altid din
behandler for hjeelp
Smerte ved > Kanylen rammer en > Hvis smerte, > Tal med din behandler om
paszetning muskel eller en nerve | irritation eller bladning | hvordan du kan undgé
eller lille blodkar ikke forsvinder/stopper | smerte ved pésaetning af dit
> Forkert indstikssted: | inden for kort tid - skift | infusionssaet
Hvis kanylen rammer til et nyt infusionsseet
et omrade med arveev
(lipohypertrofi), kan det
gere ondt og/eller give
darligere insulinoptag
Indstik/plaster > Indstikket falder af > Vask haender og > Husk at have ekstra
falder af for tid | eller lgsner sig fordi indseet et nyt infusionssaet med, nar du er

slangen har haengt fast
et sted

> Utilsigtet er kommet
til at hive/rive det af

> Plasteret kleeber ikke
godt nok og holder ikke
i 2 -3 dage - pga.
svgmning eller du
sveder eller andet

infusionsseet pa et nyt
rent og tert sted og
mindst 2-3 cm fra dit
forrige sted

> Kontakt altid din
behandler for hjeelp

> Se filmen Ngdskift pa
vores hjemmeside
https://youtu.be/
nKpliicnGTw

veek fra hjemmet
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Hvordan sgrger jeg for, at mit plaster haefter
godt og bliver siddende alle 2-3 dage?

> Serg altid for at huden er ren og ter inden pasaetning af
infusionssaettet

> Husk altid at trykke let midt pa indfgringsenheden for at fastgere
plasteret til huden

> Masser forsigtigt plasteret fast p& huden med en finger og gerne
3 gange rundt om infusionsseettet

> Hvis ngdvendigt, brug evt. "over-patch” eller Barrierefilm
(hvis du sveder eller bader meget)

Hvad skal jeg huske p3, hver gang
jeg skifter infusionssaet?

> Rent og tgrt indstikssted

> Rotation

> Massér plasteret til huden

> Husk at tjekke dit blodsukker 2 timer efter du har pasat et nyt
infusionsseet eller efter aftale med din behandler

> Tjek dit indstikssted nogle gange om dagen

Bliv en del af vores community pa

o facebook.com/rubinmedicaldanmark
instagram.com/rubinmedicaldanmark

Kundesupport hverdage 8-16: 70 27 52 20
Teknisk pumpesupport udenfor kontortid: 70 27 52 20
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© 2026 Tandem Diabetes Care, Inc. Alle rettigheder forbeholdes. Tandem Diabetes Care, Tandem logoer,t:slim, t:slim X2,
TruSteel, AutoSoft og Varisoft er enten registrerede varemaerker eller varemeerker tilhgrende Tandem Diabetes Care,

Inc. i USA og/eller andre lande. Vigtig sikkerhedsinformation: Disse infusionssaet er beregnet til subkutan infusion af
insulin administreret via insulinpumpen Tandem t:slim X2, til behandling af diabetes. Disse infusionssaet er beregnet til
engangsbrug. For kontraindikationer, advarsler, forholdsregler og anden vigtig information, se venligst brugervejledningen,
som fglger med infusionssaettene.
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