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1+ Velkommen

Tak fordi du valgte Dexcom G7-systemet til kontinuerlig glukosemonitorering (Dexcom G7)!
Ved hjalp af dette medicinske udstyr kan du se dine glukosevaerdier pa din skeermenhed blot
ved at beere en lille sensor!

Her er nogle af fordelene ved at bruge Dexcom G7-systemet til at handtere dit glukoseniveau:

 Nu er det slut med fingerprikmaling: Med Dexcom G7-systemet kan du traeffe
behandlingsbeslutninger uden fingerprikmaling. (Hvis dine glukoseadviseringer og -
veerdier ikke matcher symptomerne eller forventningerne, skal du bruge en BG-maler
til at treeffe beslutninger om din diabetesbehandling.)

« Forudsig og undga hgje og lave niveauer: Med Dexcom G7-systemet har du de
oplysninger, du skal bruge for at holde dit glukoseniveau inden for malomréadet. Med
Dexcom G7-systemet kan du ogsa tilpasse dine adviseringer, og du far en advarsel
20 minutter far, din glukoseveerdi hurtigt naermer sig 3,1 mmol/L.

 Giv mere ro i sindet: Med Dexcom G7-systemet kan du dele glukosedata med dit
supportteam for at holde dem informeret om dine glukoseniveauer i realtid.

» Hold dig informeret: Se resultaterne af dine handlinger i opsummeringsrapporter, og
fortseet med at forbedre dig.

Sa lad os komme i gang!




Kom godt i gang

pexcom G7

Felg instruktionerne i vejledningen Start her for at opseatte dit
Dexcom G7-system.

Start her

Denne Brugervejledning til Dexcom G7 introducerer dig til skeermene péa skeermenheden,
fgrer dig igennem, hvordan du treeffer behandlingsbeslutninger, og viser dig, hvordan du
fortseetter til din naeste sensorsession. Hver sensorsession varer i op til 10 dage med
12-timers ekstra tid i slutningen.

Derudover far du i denne vejledning vist, hvor du tilpasser adviseringslyde, hvordan du deler
dine glukoseoplysninger med dit supportteam, hvordan du opretter en anden
adviseringsprofil i telefonappen og meget mere.

Alle billeder er kun repreaesentative. Din skaermenhed og dit produkt kan se anderledes ud.

Telefonappen fungerer bade p& Android™ og Apple-smartenheder. Ur-appen fungerer kun
pé Apple Watch-smartwatches. Du kan se understattede smartenheder og operativsystemer
pa dexcom.com/compatibility.

Bespg dexcom.com/interoperability for at se kompatible digitalt tilsluttede enheder,
herunder systemer til automatisk insulindosering (AID).
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Nyheder siden Dexcom Gé

Nye funktioner omfatter:
 Alle nye komponenter, en ny telefonapp og Direkte til ur til smartwatches
» Nye adviseringslyde og lydindstillinger
« Rapporter med glukoseoversigter pa din modtager og telefon
Alle nye komponenter, telefonappen og Direkte til ur
Sensor og plaster
« Strgmlinet alt i én-sensor med indbygget engangssender
» Kortere opvarmning — mindre end 30 minutter

o Ekstra tid pa 12 timer i slutningen af sensorsessionen giver dig fleksibiliteten til at
skifte din sensor, nr det passer dig.

 Mindre sensor og kortere sensortrad sikrer din komfort
o Patch er mindre — halvt s& stor som Dexcom G6
 Der medfplger et overplaster til hver sensor, som holder sensoren pa plads i laengere
tid, nar der er behov for det.
Applikator

o Mindre stgrrelse — mindre plastaffald
 Hurtigt og nemt at indsette sensoren
Telefonapp
» Redesignet telefonapp, der gar det endnu nemmere at styre dit glukoseniveau
 Hurtigere opsatning
Direkte til ur (valgfri)

 Med tilstanden Direkte til ur far dit smartwatch oplysninger fra sensoren. Du kan lade
din telefon blive hjemme, hvis du vil.

» Dentidligere smartwatchfunktion er stadig tilgeengelig som tilstanden
Standardsmartwatch.




Modtager (kan veere valgfri i nogle geografiske omrader)

« Nyt udseende og funktionalitet
o Mindre storrelse

Du kan finde flere oplysninger om opseatningen af Dexcom G7 i vejledningen Start her. Du
kan finde flere oplysninger om den ekstra tid i kapitlet Neeste sensorsession.

Nye adviseringslyde og lydindstillinger

« Sla alle adviseringslyde fra: Gor hurtigt alle adviseringer lydigse i op til 6 timer, eller
indstil adviseringer til kun at vibrere.

» Ekstra adviseringsprofil i telefon- og ur-apps: Planleeg den (ligesom Dexcom G6),
eller sla den til eller fra nar som helst.

« Flere adviseringslyde: Valg de lyde, der fungerer bedst for dig.
Du kan finde flere oplysninger om adviseringer i kapitlet Adviseringer.

Rapporter med glukoseoversigter pd din modtager og telefon

« Rapporter: Viser dine glukoseoplysninger for de seneste 3, 7, 14, 30 og 90 dage. Brug
den til at identificere tendenser og muligheder.

Du kan finde flere oplysninger om rapporter i kapitlet Rapporter og appendikset til
Dexcom Clarity.

Kontaktoplysninger

Kontakt teknisk support (g4 til Profil > Kontakt i telefonappen), eller kontakt din lokale
Dexcom-distributer.
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2 * Sikkerhedsinformation

Sikkerhedserklceringer for Dexcom G7-systemet

Vigtige brugeroplysninger

Lees indikationerne, advarslerne, forholdsreglerne og instruktionerne til dit Dexcom G7-
system til kontinuerlig glukosemonitorering (Dexcom G7). Hvis du ikke ger det, kan du have
ungjagtige sensorvardier og oversete adviseringer, og du kan overse en haendelse med
alvorlig lav eller hgj glukose.

Det kan tage dage, uger eller tilmed maneder at blive fortrolig med Dexcom G7-systemet.
Dexcom anbefaler ikke kontinuerlig glukosemonitorering for personer, der ikke kan eller vil:

« Bruge deres BG-maler til at male deres blodglukose, hvis deres symptomer ikke
matcher deres sensorvardier

» Holde kontakten med deres behandlerteam vedrgrende diabetesbehandling




Indikationer for brug

Dexcom G7-systemet til kontinuerlig glukosemonitorering (Dexcom G7) er et system, der er
beregnet til kontinuerlig glukosemonitorering i den interstitielle vaeske hos personer i alderen
2 ar og derover, herunder gravide kvinder. Dexcom G7-systemet er designet til at erstatte
malinger af blodglukose (BG) via fingerprikmalinger for at treeffe behandlingsbeslutninger.

Tolkning af Dexcom G7-systemresultater skal baseres pa glukosetendenser og flere
fortlsbende sensorvardier over tid. Dexcom G7-systemet hjalper ogsa med at registrere
episoder med hyperglykeemi og hypoglykeemi og muligger bade akutte og langsigtede
behandlingsjusteringer.

Dexcom G7-systemet er beregnet til brug af patienter i hjemmet og i sundhedsveesenet.
Dexcom G7-systemet kan ogsa bruges til palidelig og sikker overfarsel af glukosedata til
digitalt forbundne enheder, herunder systemer til automatisk insulindosering (AID), og er
beregnet til at blive anvendt alene eller sammen med disse digitalt forbundne medicinske
enheder med henblik p& diabetesbehandling.

Kontraindikationer

Ingen MR-scanning/CT-scanning/diatermi — usikker MR-scanning: Bar ingen
Dexcom G7-systemkomponenter under MR-scanning eller diatermibehandling. Det
er dog sikkert at fa foretaget en CT-scanning, hvis du kan holde sensoren ude af
det scannede omrade og deekke den med et blykleede under scanningen.

Dexcom G7-systemet er ikke blevet testet i situationer med brug under en MR-scanning,
diatermi eller i det scannede omrade i forbindelse med en CT-scanning. Magnetfelterne og
varmen kan beskadige komponenter i Dexcom G7-systemet, hvilket kan medfere ungjagtige
sensorvaerdier eller forhindre adviseringer. Uden sensorveerdier eller adviseringer kan du ga
glip af information om handelser med lav/hgj glukose.
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Advarsler
Lees produktvejledningerne, far du bruger Dexcom G7-systemet

Ignorer ikke symptomer pa hejt/lavt niveau: Brug din BG-maler til at traeffe
behandlingsbeslutninger, nar dine sensorveerdier ikke matcher dine symptomer pé hejt/lavt
niveau. Hvis det er ngdvendigt, skal du ops@ge leege med det samme.

Intet tal eller ingen pil, ingen CGM-behandlingsbeslutning: Brug din BG-maler til at
treeffe behandlingsbeslutninger, nér dit Dexcom G7-system ikke viser bade en vaerdi og en
tendenspil samt under den 30-minutters sensoropvarmningsperiode.

Undlad at bruge den, hvis du er i dialyse eller er kritisk syg: Ydeevnen af Dexcom G7-
systemet er ikke blevet vurderet i disse populationer, og sensorveerdierne kan vare
ungjagtige.

Sensortraden falder af: Ignorer ikke defekte eller lgse sensortrade. Hvis det sker, skal du
kontakte teknisk support (ga til Profil > Kontakt i telefonappen), eller kontakt din lokale
Dexcom-distributer.

Hvis en sensortrad falder af eller bliver Igs under din hud, og du ikke kan se den, skal du ikke
forspge at fierne den. Kontakt dit behandlerteam, hvis du har symptomer pa en infektion eller
inflammation — redme, havelse eller smerte — pa indfgringsstedet.

Hvor skal den indszttes — armen, maven eller balderne: Alle patienter kan bruge deres
mave og bagsiden af deres overarm. Patienter i alderen 2 til 6 &r kan ogsa veelge den gverste
del af balderne. Sensoren er ikke testet og godkendt p& andre steder. Drgft, hvad der er det
bedste sted for dig, med dit behandlerteam.

Hvor skal de opbevares: Du kan opbevare sensorer ved stuetemperatur eller i keleskabet
mellem 2 °C og 30 °C, men ikke i fryseren.

Kontrollér: Undlad at bruge beskadigede eller revnede Dexcom G7-systemkomponenter, da
de maske ikke fungerer korrekt og kan forarsage skader pga. elektrisk stgd.

Bruges som beskrevet: Dexcom G7-systemet er lille og kan udgare en kvelningsfare, hvis
den sluges.




Tjek indstillingerne: Sgrg for, at lydstyrken pa din smartenhed er skruet op og ikke pé
lydlgs, og at hejttaleren fungerer. Nar du har tilsluttet horetelefoner, afgives adviseringer kun
gennem horetelefonerne og ikke gennem hgjttaleren pa din smartenhed.

Der afgives som standard en lyd for dine glukoseadviseringer, og de bliver som standard
0gsa vist, selv nar lydstyrken er lav. Selv nar din telefon eller dit smartwatch er pa lydigs,
afgives lyden for Advisering om akut lav, medmindre du bruger Alt pa lydlgs.

Lydlgs tilstand (vibrer): Nar denne indstilling er aktiveret, vil alle dine Dexcom G7-
systemadviseringer vibrere. Dine adviseringer om akut lav glukose og tekniske adviseringer
eskaleres dog til lyd, hvis de ikke bekraftes.

Lydlgs tilstand (Alt pa lydigs): Nar denne indstilling er aktiveret, er alle dine Dexcom G7-
systemadviseringer pa lydlgs. Der afgives ikke en lyd, og enheden vibrerer ikke for nogen
adviseringer. Du modtager stadig visuelle adviseringer pa din telefon og dit smartwatch.
(Undtagelser: Der afgives en lyd for adviseringerne Appen stoppede med at fungere og Appen
stoppede: Telefonens lagerplads er fuld pa din telefon, men der afgives ingen lyd pé dit
smartwatch, nar du bruger Direkte til ur.) Tjek din skeermenhed ofte for at undga at ga glip af
en handelse med hgjt/lavt niveau.

Indstillinger for urapp: Urappen bruger indstillinger fra telefonappen.

Tradles Bluetooth®-teknologi: Sgrg for, at indstillingen Bluetooth er sldet til. Hvis den ikke
er det, far du ikke vaerdier eller adviseringer.

Meddelelser:

« Serg for, at indstillingerne for din smartenhed fglger Dexcoms anbefalinger. Nogle
telefonindstillinger inden for Digital Wellbeing (Android) og Screen Time (Apple) kan
forhindre meddelelser, hvis indstillingerne er aktiveret.

« Giv tilladelse til, at appmeddelelser fra Dexcom G7-systemappen vises pa din
laseskeerm. Dette sikrer, at du modtager Dexcom-meddelelser, og giver dig mulighed
for at se meddelelser uden at Iase telefonen op.

« Android -brugere skal tillade Placeringstilladelse, adgang til Forstyr ikke og
Meddelelser for at bruge appen.

« Apple-brugere skal tillade Lokationstilladelser og Kritiske adviseringer for at bruge
telefonappen.

Batteri: Sgrg for, at batteriet er opladet.
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Kompatibilitet: For du opgraderer din smartenhed eller dens operativsystem, skal du tjekke
dexcom.com/compatibility. Automatiske opdateringer af telefon- eller urappen eller
operativsystemet pa din enhed kan andre indstillingerne eller lukke appen. Opdater altid
manuelt, og bekreeft derefter, at enhedens indstillinger er korrekte.

Nar der er forbindelse til internettet, tjekker telefon- og urappen regelmaessigt, og der vises
en meddelelse, hvis den ikke er kompatibel (eller ikke er kompatibel l&engere) med din
telefon eller din telefons operativsystem (0S). Meddelelsen kan indeholde en tidsramme for
opdateringer.

Tid: Lad datoen og tidspunktet blive opdateret automatisk pé din smartenhed, nar du rejser
pé tveers af tidszoner eller skifter mellem sommer- og vintertid. Undlad at skifte tiden pé din
smartenhed manuelt, da du maske ikke far veerdier eller adviseringer, og det kan medfgre, at
tiden pa tendensskaermen er forkert.

Brug elektrisk udstyr som anvist:

Brug af tilbehgr, kabler, adaptere og opladere, som ikke er dem, der er angivet eller
leveret af producenten af dette udstyr, kan medfere gget elektromagnetiske
emissioner eller reduceret elektromagnetisk immunitet af dette udstyr og resultere
i fejlagtig funktionsmade.

Baerbart kommunikationsudstyr med radiofrekvens (herunder eksterne enheder sdsom
antennekabler og eksterne antenner) ma ikke bruges tattere pa end 30 centimeter fra nogen
del af Dexcom G7-systemet, herunder kabler angivet af producenten. Ellers kan det medfare
forringelse af dette udstyrs ydeevne.

Undlad at bruge dette udstyr ved siden af eller oven pa andet udstyr, da det kan medfere
fejlagtig funktionsmade.

Hvis den medfglgende USB-oplader og det medfplgende kabel ikke bruges, kan det medfare,
at modtagerens batteri ikke oplades. Undlad at bruge enheden, hvis den medfalgende USB-
oplader eller det medfplgende kabel er beskadiget. Opbevar den medfglgende USB-oplader
og det medfglgende kabel pé et sikkert sted. Forkert brug af USB-kablet kan udgare
kvelningsfare.



http://www.dexcom.com/compatibility

Undlad at udfere eéendringer: Det er ikke tilladt at udfare nogen andringer af Dexcom G7-
systemet.

Forholdsregler

Sikkert internet: Brug kun en mobiltelefonforbindelse, et Wi-Fi-netvaerk, du har tillid til
(f.eks. dit hjem eller kontor), eller brug en sikker internetforbindelse, f.eks. en VPN-tjeneste,
ndr du bruger dit Dexcom G7-system.

Brug ikke et usikker offentlig Wi-Fi sdsom gaestenetvaerk i andres hjem, pa restauranter,
skoler, biblioteker, hoteller, lufthavne, fly etc. De kan udsatte dit Dexcom G7-system for
virus eller hacking.

Tjek forbundne enheder: Nar du bruger forbundne enheder sdsom hgretelefoner,
Bluetooth-hgittalere eller smartwatches, far du maske kun adviseringer pa én enhed og ikke
alle. Efter du har forbundet enheder, skal du sgrge for, at indstillingerne pa din smartenhed
tillader, at du fortsat modtager adviseringer.

Ren og tar hud: Hvis dit indfgringssted og dine hander ikke er rene og tarre, risikerer du
infektion, og at sensoren ikke sidder ordentligt fast. Rengar indfgringsstedet med
spritservietter for at undga infektioner. Far indfgring og under sensorsessionen skal du undga
at anvende insektspray, solcreme, parfume eller lotion pa indfgringsstedet eller sensoren.
Dette kan medfare, at sensoren ikke sidder ordentligt fast, eller det kan beskadige dit
Dexcom G7-system.

Hydroxyurinstof: Hvis du tager hydroxyurinstof, kan dine sensorveerdier vare fejlagtigt
forhgjet og resultere i oversete adviseringer for hypoglykaemi eller fejl i beslutninger om
diabetesbehandling. Niveauet af ungjagtighed afheenger af mangden af hydroxyurinstof i din
krop. Brug din méler, hvis du har taget hydroxyurinstof.

Veer ngjagtig, veer hurtig: Hvis du kalibrerer dit Dexcom G7-system ved hjelp af din BG-
maéler, skal du taste BG-malervaerdien ind i maleren inden for 5 minutter efter, du har malt
din blodglukose.

Brug fingerprik: Brug en BG-maling fra dine fingre i forbindelse med kalibrering, da
blodglukose fra andre steder kan vaere mindre ngjagtige og ikke rettidige. Kalibrering er ikke
pakraevet, men du kan veelge at udfere kalibrering for at afstemme med din BG-maler.
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Start ikke efter Anvendes senest (AAAA-MM-DD): Start ikke en sensor efter datoen for
Anvendes senest, da det kan medfare forkerte resultater. Du kan dog starte en ny sensor pa
eller fgr datoen for Anvendes senest.

Tjek pakken: Brug ikke dit Dexcom G7-system, hvis applikatoren og/eller den sterile heette
er beskadiget eller abnet, da det kan medfare infektion. Fjern ikke hastten, for du er Klar til
indfering.

Valg af indferingssted - tjek felgende: Sikringen mod indfering af Dexcom G7-systemet er

aktiveret, indtil du trykker applikatoren til Dexcom G7-systemet ned mod din hud. Ger kun
dette, nér du er klar til at indfare.

Skift indfgringssted for hver ny sensor for at lade huden hele.
Undga omrader:

o Med Igs hud eller uden tilstraekkeligt fedtvaev, sa du undgér muskler og knogler.
 Som du ligger pé eller kommer i kontakt med.

« Inden for 8 centimeter af injektionsstedet.

« Teet pé linningen, irritationer, ar, tatoveringer eller meget har.

lgennem sikkerhedskontrollen: Du kan bare din Dexcom G7-systemsensor, nar du gar
igennem metaldetektorer og AlT-kropsscannere (Advanced Imaging Technology). Hvis du ger
det, skal du bruge din BG-maler til at treeffe behandlingsbeslutninger, indtil du forlader
sikkerhedsomradet. Dette skyldes, at Dexcom G7-systemet ikke er blevet testet med alle
rentgen- og sikkerhedsscannere, og du kan méske ikke medbringe en skaeermenhed.

Du kan ogsa bede om at blive visiteret med en handholdt scanner eller en fuld kropsvisitering
og en visuel kontrol i stedet for at skulle ga igennem en kropsscanner eller vaere ngdt til at
placere dele af Dexcom G7-systemet i bagagescanneren.

Hold din sensor teet pa skaermenheden: Hold din telefon eller modtager inden for 10 meter
af sensoren. Hold dit smartwatch inden for 6 meter af sensoren. Sgrg for, at der ikke er
nogen forhindringer mellem skaermenheden og sensoren. Ellers kan de maske ikke
kommunikere.

Brug de korrekte komponenter: Dexcom G7-systemkomponenter er ikke kompatible med
nogen tidligere Dexcom-produkter. Bland dem ikke med forskellige generationer.




Fa adviseringer pa den skaermenhed, du bruger: For at fa adviseringer i telefonappen og
pa modtageren skal du opsaette dem pa den skeermenhed, du bruger. Modtageren far ikke de
adviseringer, du indstiller i telefonappen. Pa samme made far telefon- og urappsene ikke de
adviseringer, du indstiller paA modtageren.

Urappen bruger indstillinger fra telefonappen.

Nar du bruger et smartwatch, skal du tjekke det ofte for at sikre, at det fungerer som
forventet.

Skarmenheden er taendt: Sgrg for, at din skeermenhed er tendt, ellers vil du ikke modtage
sensorverdier eller adviseringer.

Test hgjttaleren og vibrationerne: Test hgjttaleren pé din modtager og vibrationerne
regelmassigt.

Hvis du vil sikre, at hgjttaleren og vibrationerne fungerer, skal du tilslutte modtageren til
opladning. Skeermen Test af hgjttaler vises i et par sekunder. Falg anvisningerne pa skeermen
for at teste hgjttaleren og vibrationerne. Hvis den ikke bipper og vibrerer, skal du kontakte
teknisk support (ga til Profil > Kontakt i telefonappen) eller kontakte din lokale Dexcom-
distributer og bruge telefonappen, ur-appen eller BG-maleren, indtil problemet med
modtageren er lgst.

Hold modtageren ren og tor: Undlad at nedsaenke din modtager i vand og at fa snavs eller
vand i USB-porten. Det kan beskadige den.

Sikkerhedserklceringer for Dexcom Share og
Dexcom Follow

Vigtige brugeroplysninger

Brug Dexcom Share-systemet til fiernovervagning (Dexcom Share) til at sende dine
sensoroplysninger fra din telefon- eller urapp til dine falgeres smartenheder via deres app
Dexcom Follow-system til fiernovervagning (Dexcom Follow). Du kan finde flere oplysninger
om understpttede enheder og operativsystemer pa dexcom.com/compatibility. Laes de
vigtige brugeroplysninger og advarsler nedenfor for at fa mere at vide om, hvordan du bruger
Dexcom Share-funktionen pa en sikker méde.
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Brug en sekundaer besked: Dine folgeres oplysninger er altid ldre end dine. Brug dine
nuvaerende oplysninger til at handtere din diabetesbehandling, ikke dine falgeres
oplysninger. De oplysninger, de fér, er ikke beregnet til at blive brugt til
behandlingsbeslutninger, analyse eller undervisning. Felgere kan ikke andre dine
oplysninger.

Advarsler

Brug dit Dexcom G7-system til at traeffe behandlingsbeslutninger: Brug ikke felgernes
oplysninger til behandlingsbeslutninger, f.eks. behandling af et lavt eller et hgjt
glukoseniveau. Folg instruktionerne til dit Dexcom G7-system for at treeffe
behandlingsbeslutninger.

Folg dit behandlerteams anbefalinger: Dexcom Share-funktionen er ikke beregnet til at
erstatte selvmonitorering som anbefalet af din behandler.

Risici og fordele

Risiciene og fordelene ved dit Dexcom G7-system drgftes nedenfor. Undga alle risici, og nyd
godt af fordelene ved Dexcom G7-systemet ved at falge instruktionerne til produktet.

Risici
Der er falgende risici ved at bruge Dexcom G7-systemet:

At du ikke far adviseringer

At du bruger Dexcom G7-systemet til at traeffe behandlingsbeslutninger, nar du ikke
burde gare det

At der er problemer med indfgring af sensoren
« Reaktioner pa plasteret
« Fastholdt sensortrad

 Atder er ungjagtige sensorverdier




Oversete adviseringer

Du skal have dine adviseringer for at kunne reagere pa dem. For at sikre, at du far vigtige
adviseringer, der kan hjelpe dig med at undga uopdaget lav eller hgj glukose, skal du fglge
Dexcoms anbefalede indstillinger, som du kan se p& dexcom.com/fags eller i telefonappen
til ved at g til Profil > Dexcom G7 iPhone-sikkerhed og trykke pa Komplet vejledning til
Dexcom iPhone-indstillinger eller Profil > Dexcom G7 Android-sikkerhed og trykke pa
Komplet vejledning til Dexcom Android-indstillinger.

Du kan ogsa finde nyttige oplysninger i kapitlerne Adviseringer, Sikkerhedsinformation og
Fejlfinding for at sikre, at du far adviseringer.

Brug af Dexcom G7-systemet til at traeffe behandlingsbeslutninger

Du kan bruge Dexcom G7-systemet til at treeffe behandlingsbeslutninger i alle situationer
med undtagelse af falgende:

« Nar du ikke har bade et tal og en pil
« Nar din sensorvaerdi ikke matcher, hvordan du har det

Brug af Dexcom G7-systemet i disse situationer kan medfere fejl i din diabeteshandtering. Du
kan finde flere oplysninger i kapitlet Behandlingsbeslutninger.

Nogle brugere oplever, at ngjagtigheden varierer mellem forskellige sensorer. Nér du indfarer
hver sensor, skal du tiekke, om symptomerne matcher dine veerdier og veere opmaerksom pé
ngjagtigheden, far du beslutter at bruge den til at treeffe behandlingsbeslutninger.

Du kan finde flere oplysninger om, hvordan du treeffer behandlingsbeslutninger ved hjelp af
Dexcom G7-systemet, i kapitlerne Sikkerhedsinformation, Behandlingsbeslutninger og
Adviseringer.

Digitalt forbundne enheder, herunder systemer til automatisk insulindosering (AID), kan
treeffe behandlingsbeslutninger automatisk. Laes den vejledning, der falger med enhver
enhed, du tilslutter.

Risici for forstyrrelser fra medicin

Hydroxyurinstof er et medikament, der bruges i behandlingen af sygdomme, herunder kreeft
og blodsygdomme. Det er kendt for at forstyrre sensorveerdier.
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Hvis du tager hydroxyurinstof, vil dine sensorveerdier vaere hgjere end din faktiske glukose,
hvilket kan medfare oversete adviseringer om hypoglykaemi eller fejl i handteringen af din
diabetes, f.eks. at du giver dig selv en hgjere insulindosis pga. af fejlagtigt haje
sensorglukoseveerdier. Niveauet af ungjagtighed afheenger af maengden af hydroxyurinstof i
din krop. Undlad at bruge Dexcom G7-systemet til at treeffe behandlingsbeslutninger i
forbindelse med din diabetes, hvis du tager hydroxyurinstof. Tal med din lzege om alternative
tilgange til glukosemonitorering.

Med Dexcom G7-systemet kan du tage en standard- eller maksimumdosis paracetamol pa

1 gram (1.000 mg) hver 6. time og stadig bruge sensorveerdierne til at treeffe
behandlingsbeslutninger. Hvis du tager mere end den maksimale dosis paracetamol (f.eks. >
1 gram hver 6. time for voksne), kan det pavirke sensorveerdierne og fa dem til at fremsta
hgjere, end de i virkeligheden er.

Risici ved indfaring af sensoren

| sjeeldne tilfeelde kan indfering af sensoren medfere infektion, bledning eller smerte, og det
medfalgende plaster kan medfgre hudirritation. Hos de fleste patienter er reaktionerne pa
plasteret milde og gar veek efter en uges tid. Der var kun nogle fa patienter i det kliniske
studie med Dexcom G7-systemet, som oplevede en smule redme og hevelse. Selvom det er
meget sjaeldent, oplever nogle mennesker en markant reaktion pa sensorens plaster, hvor
det kan tage flere uger, for det gar veek.

Ingen sensortrade gik lgs i de kliniske studier, men der er en lille risiko for, at en sensortrad
kan falde af eller gé lgs og forblive under din hud. Sterile lase sensortrade udger normalt ikke
en serlig medicinsk risiko. Hvis en sensortrad falder af eller gar lgs og forbliver under din
hud, og der er tegn pa infektion eller inflammation, skal du kontakte dit behandlerteam og
teknisk support (i telefonappen skal du ga il Profil > Kontakt) eller kontakte din lokale
Dexcom-distributar.




Fordele
Nogle fordele ved at bruge Dexcom G7-systemet er:

« Dine fingerspidser skanes

» Kend dine tendenser

» Mulighed for at treeffe behandlingsbeslutninger ved hjelp af Dexcom G7-systemet
« Du kan styre dit glukoseniveau og fa adviseringer om lave og hgje sensorvardier
« Dukan dele glukoseoplysninger via telefonappen

Ingen fingerprikmdlinger

Du kan bruge din sensorvaerdi og tendenspil til at treeffe behandlingsbeslutninger. | kapitlet
Behandlingsbeslutninger kan du finde flere oplysninger. Med Dexcom G7-systemet er det
ikke ngdvendigt at lave fingerprikmalinger for at kalibrere systemet eller traeffe
behandlingsbeslutninger (s leenge dine symptomer matcher Dexcom G7-verdierne). Dette
kan reducere smerten og byrden ved for mange fingerprikméalinger (Price and Walker 2016)
og reducere potentielle fejl pga. ungjagtig kalibrering (Wadwa 2018).

Kend dine tendenser

Dexcom G7-systemet sender ikke kun din sensorveerdi hvert 5. minut men giver dig ogsé en
oversigt over dine glukosetendenser og -menstre samt reaktioner pa forskellige aktiviteter.
Dette giver dig mulighed for at se det samlede billede, og hvordan dine daglige vaner pavirker
dine glukoseniveauer.

Hjcelp til diabeteshd&ndtering

Med adviseringer far du besked, nar dit glukoseniveau ligger uden for dit malomréade, nar det
bliver for lavt eller for hgjt, nér det falder eller stiger hurtigt, eller nar det snart bliver lavt.
Dette giver dig mulighed for at udfare handlinger for at undga, at din glukoseveerdi bliver for
lav eller for hgj (Pettus 2015) (se kapitlet Adviseringer).
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Deling med faelgere

Nogle mennesker oplever en gget livskvalitet og ro i sindet, nar de bruger CGM i realtid
(Polonsky and Fortmann 2020). Dexcom Share-funktionen kan forbedre dette for patienterne,
deres pargrende og deres supportteam, da falgere kan fa besked ved at fa delt sensorvaerdier
0g adviseringer via en fiernforbindelse.
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Ordliste

Advarsel

Beskriver alvorlige og livstruende omstaendigheder og deres
konsekvenser samt hvordan faren undgés under brug af
Dexcom G7-systemet.

Alternativt teststed

En blodprave, der ikke kommer fra fingerspidsen (alternativt
sted), og som bruges for at f BG-malerveerdier. Brug kun
fingerprikmaling til at kalibrere Dexcom G7-systemet.

Android 0S

Det operativsystem, der bruges pa Android-smartenheder.

App eller applikation

Den software, der er installeret pa en smartenhed. Telefon- og
urappen Dexcom G7-system til kontinuerlig
glukosemonitorering (Dexcom G7) er skaerme til kontinuerlig
glukosemonitorering.

App Store eller

Internetbutik til download af applikationer til en smartenhed.

Google Play™ Butik

BG-maler Medicinsk udstyr, der bruges til at male, hvor meget glukose
(blodglukose) der er i blodet.

BG-malerveerdi Maengden af glukose i blodet, som méles af en BG-méler.
(blodglukose)

Bruger Den Dexcom G7-bruger, der deler sine Dexcom G7-oplysninger

med sine falgere.

Dexcom Follow App

Appen pé en Dexcom-smartenhed, der bruges til monitorering
af en anden brugers glukoseoplysninger og adviseringer.

Dexcom Share

En funktion pa Dexcom G7-telefonen og i ur-apps, der giver dig
mulighed for at sende dine Dexcom G7-oplysninger til falgere.




Ekstra tid En periode pd yderligere 12 timer efter sensorsessionen, der
giver dig mere tid til at udskifte sensoren. Dit system fungerer
precist, som det gjorde under sensorsessionen.

Flytilstand En indstilling pa en smartenhed, hvor visse funktioner er
deaktiveret for at overholde luftfartsselskabernes regler.

Forbundet enhed Hardware, der er tilsluttet din smartenhed. For eksempel et
Bluetooth-headset.

Forholdsregel Seerlig omhu, der skal udvises af dig eller dit behandlerteam, for
at sorge for sikker og effektiv brug af Dexcom G7-systemet.

Folger En person, der modtager en brugers oplysninger i

Dexcom Follow-appen pa en smartenhed.

Glukoseadviseringer

Adviseringer, der er relateret til dit glukoseniveau, herunder:
Falder hurtigt, Hoj glukose, Lav glukose, Stiger hurtigt, Akut lav,
Snart akut lav

GMI (Glucose
Management Indicator)

Glucose Management Indicator (GMI) beregnes ved hjeelp af
dine gennemsnitlige sensorglukosedata. GMI kan vare en
indikator for, hvor godt glukoseniveauerne handteres. GMI vil
sandsynligvis afvige i forhold til HbA1c.

Reference: Bergenstal, Richard M. et al. "Glucose Management
Indicator (GMI): A New Term for Estimating A1C From
Continuous Glucose Monitoring." Diabetes Care, ADA,
November 2018.

HbA1c

Blodprave, der bruges til at diagnosticere type 1 eller type 2
diabetes og til at male, hvor god din diabetesbehandling er.
HbA1c afspejler dit gennemsnitlige blodglukoseniveau i de
seneste 2 til 3 méaneder.
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Hyperglykaemi

Hgj blodglukose. Det samme som hgj eller hgj blodglukose.
Hyperglykaemi er karakteriseret ved for meget glukose i
blodbanen.

Det er vigtigt at behandle hyperglykaemi. Hvis hyperglykaemi
ikke behandles, kan det medfare alvorlige komplikationer.

Bekreft hos dit behandlerteam, hvad den hensigtsmassige
indstilling for advisering om hgj glukose er for dig.

Hypoglykemi

Lav blodglukose. Det samme som lav eller lav blodglukose.
Hypoglykaemi er karakteriseret ved et lavt niveau af glukose i
blodbanen.

Det er vigtigt at behandle hypoglykaemi. Hvis hypoglykaemi ikke
behandles, kan det medfare alvorlige komplikationer.

Bekreft hos dit behandlerteam, hvad den hensigtsmassige
indstilling for advisering om lav glukose er for dig.

Indikationer

Hvordan, til hvilke formal og under hvilke omstaendigheder skal
du bruge Dexcom G7-systemet.

Insulin stacking

At tage en dosis insulin kort efter din seneste dosis. Dette kan
medfare lav blodglukose. Dette er noget andet end at tage
insulindoser til at deekke dét, du lige har spist.

i0S

Det operativsystem, der bruges til Apple-smartphones.

Jailbroken eller rooted

Fjernelse af begransninger og sikkerhedsforanstaltninger, der
er angivet af producenten pa en smartenhed. Fjernelse udger en
sikkerhedsrisiko, og dine data kan blive sérbare.
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Kalibrering

Nér du kalibrerer dit Dexcom G7-system ved hjeelp af BG-
maleren, skal du lave en fingerprikmaling ved hjeelp af din BG-
maler og derefter indtaste veerdien i din modtager eller i
telefonappen.

Kalibrering af dit Dexcom G7-system ved hjeelp af BG-maleren
er valgfrit. Kalibrering med BG-méleren kan afstemme dine
sensorveerdier i forhold til dine BG-malervardier.

Kompatibel

Fungerer med Dexcom G7-appen. En smartenhed og et
operativsystem er kompatibelt med Dexcom G7-appen, nar
Dexcom har testet det for at sikre, at det fungerer som beregnet
med Dexcom G7-appen.

Kontinuerlig
glukosemonitorering
(CGIM)

En sensor, der er indsat under huden, tjekker
glukoseniveauerne i interstitiel veeske og sender sensorverdier
til en skeermenhed.

Kontraindikation

En situation, hvor Dexcom G7-systemet ikke skal bruges, fordi
det kan veere skadeligt for dig. Risikoen ved brug vejer tungere
end fordelene.

Meddelelse En besked, der vises pa skeermen pa en skaeermenhed.
Meddelelser kan ogsa omfatte en lyd eller vibration, afhaengigt
af enhedens indstillinger.

mmol/L Millimol pr. liter. En méaleenhed for BG-vaerdier.

Parringskode eller
sensorkode

Et tal, der anvendes til sensorparring, og som er trykt pa den
enkelte sensorapplikator.

Samtidig tale og data

Muligheden for at foretage et telefonopkald og fa adgang til
internettet via samme mobilforbindelse pa samme tid.
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Sender

Sender sensorverdier til skermenheden. | Dexcom G7-
systemet er senderen integreret i sensoren.

Sensor

Sender sensorveerdier til skeermenheden. | Dexcom G7-
systemet er senderen og plasteret integreret i sensoren.

Sensoropvarmning

Sensoropvarmning forekommer lige efter, du har indsat og
parret sensoren. Det tager omkring 30 minutter for sensoren og
din krop at veenne sig til hinanden. Du far ikke sensorveerdier
eller adviseringer, far sensoropvarmningen er fuldfert.

Sensorsession Ibrugtagningsperioden for en sensor. | denne periode vises din
sensorvaerdi pa skaeermenheden og opdateres hvert 5. minut.

Sensorveerdi Koncentrationen af glukose mélt af sensoren i den interstitielle
vaeske.

Sikkerhedserklering En erkleering om den tilteenkte brug af Dexcom G7-systemet og
relevante advarsler, forholdsregler og kontraindikationer.

Skaermenhed En enhed med en skaerm, der bruges til monitorering af dine

glukoseoplysninger og adviseringer, f.eks. en app pa en
smartphone, en forbundet urapp eller Dexcom-modtageren.

Smartphone (telefon)

En elektronisk, handholdt telefon, der er trddlgs, mobil og
forbundet til et mobilnetveerk og internettet.

Smartwatch (ur)

Et ur, der fungerer som en primeer skaermenhed (tilstanden
Direkte til ur), eller som kommunikerer med og udvider en
skarmenhed (tilstanden Standardsmartwatch eller kun
meddelelser).

Standard

En producents forudindstilling af en enhed.
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Systemadviseringer

Adviseringer, der ikke er relateret til din glukose omfatter:
Bluetooth er slaet fra i appen, Appen er lukket, App-lokation er
slaet fra, Kortvarigt sensorproblem, Kalibrering bruges ikke,
Sensoren kan ikke parres, Direkte til ur er slaet fra, Dexcom G7
er klar til at blive parret med dit ur, Lokationstilladelse er
begraenset, Lavt batteri, Parring blev fuldfgrt, Parring
mislykkedes, Telefonappen er lukket, Bluetooth er sldet fra pa
telefonen, Telefonens lokation er slaet fra, Konflikt i
telefonindstillinger, Telefonens lagerplads er lav, Telefonens
lagerplads er meget lav, Veerdier stopper snart, sgger efter
sensor, Sensoren kan ikke parres med uret, Sensor udlgbet,
Sensor udlgber om 2 timer, Sensor udlgber om 24 timer, Sensor
blev ikke fundet af uret, Sensor ikke fundet endnu, Sensor
parret, Sensor parret med telefonen, Sensor parret med uret,
Sensoropvarmning fuldfert, Signaltab, Opvarmning fuldfert,
Bluetooth er slaet fra pa uret, Parring med uret mislykkedes,
Urets lagerplads er lav, Urets lagerplads er meget lav

Tekniske adviseringer

Disse adviseringer er en undergruppe af systemadviseringer.
Tekniske adviseringer handler om situationer, der forhindrer
eller vil forhindre, at dine nuveaerende glukoseoplysninger bliver
vist. Hvis du ikke bekrafter en teknisk advisering, afgives der en
lyd, medmindre Alt pa lydlgs er slaet til. Tekniske adviseringer
omfatter: Appen stoppede med at fungere, Appen stoppede:
Telefonens lagerplads er fuld, Appen stoppede: Urets lagerplads
er fuld, Direkte til ur stoppede med at fungere, Telefonappen
stoppede med at fungere, Udskift sensor nu, Sensorfejl, Angiv
dato/klokkesleet, Systemtjek, Meget lavt batteri, Ur-appen
stoppede med at fungere, Svag oplader

Tradlgs Bluetooth-
teknologi

En teknologi, der giver enheder mulighed for at kommunikere
tradlgst med hinanden.
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3 * Telefonapp og skaerme pa
modtager

Telefonapp

Oplysningerne om telefonappen er inddelt i faner nederst pa skaermen: Glukose, Log,
Tendenser, Forbindelser og Profil.

Fanerne er inddelt i kort. Pa det farste kort pa fanen Glukose vises dine nuveerende
glukoseoplysninger. Rul ned for at se yderligere kort.

Du kan finde oplysninger om skaerme pa forbundne smartwatches ved at g til kapitlet Opsact
skeerme, medicinsk udstyr og Siri.

Modtager
Du bruger mest tid pa startskaermen. Her kan du se dine sensorvaerdier og oplysninger om
tendenser samt g til andre funktioner, f.eks. opsummeringsrapporter.

Glukoseoplysninger

Telefonapp

P4 fanen Glukose vises din nuveaerende sensorveerdi og tendensoplysninger. Du kommer til
andre afsnit via fanerne nederst p& skeermen. Der er flere funktioner i hvert afsnit. Tryk pd ®©
eller Flere oplysninger i telefonappen for at fa mere at vide. Tryk pa - for at fa adgang til
flere funktioner.
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Tal: Den nyeste sensorverdi.

Tendenspil: Hvor glukoseniveauet er pa vej
hen baseret pa de seneste par verdier.

+: Genvej til at tilfgje haendelser, s du hurtigt
kan spore insulindoser, maltider, motion og
BG-malerveerdier. Hvis du veelger at kalibrere,
ger du det her.

3, 6, 12, 24 timer: Skift antallet af viste timer
pé tendensgrafen.

- 1 De tre prikker er knappen Mere. Den giver
dig hurtig adgang til at skifte
adviseringsniveauer og velge en lydlgs
tilstand.

Tendensgraf: Den starre prik til hgjre er den
nyeste sensorveerdi. De mindre prikker er de
tidligere veerdier.

Malomrade (det skraverede rektangel inde
i grafen): 3,9—10,0 mmol/L er den
internationale konsensus for det anbefalede
malomrade.

Gul linje for advisering om hgjt niveau: Du
far en advisering om hgjt niveau, nar din
glukose er pa eller over den gule linje. Skift
niveauet under Profil > Adviseringer > Hgj.

Rad linje for advisering om lav: Du far en
advisering om lav, nér din glukose er pa eller
under den rgde linje. Skift niveauet under
Profil > Adviseringer > Lav.
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Overvej at bruge modtageren, hvis du er mere tryg ved dedikeret medicinsk udstyr. P&
telefonen konkurrerer appen maske med andre telefonapps om batteri- og lagerkapacitet og
kan kraeve bestemte telefonindstillinger for at fungere. Modtageren har ikke disse
begraensninger.

Modtager

Dine nuvaerende glukoseoplysninger vises pa modtagerens startskeerm. Ga til Menu > Hjaelp
pa modtageren for at fa flere oplysninger.

Tal: Den nyeste sensorveerdi.

2. Tendenspil: Hvor glukoseniveauet er pa vej hen
baseret pa de seneste par veerdier.

3. Tendensgraf: Den starre prik til hgjre er den
nyeste sensorveerdi. De mindre prikker er de
tidligere veerdier.

4. 3timer A\ : Skift antallet af viste timer pa
tendensgrafen ved hjelp af pileknapperne.

5. Malomrade (det skraverede rektangel inde i
grafen): 3,9—10,0 mmol/L er den internationale
konsensus for det anbefalede malomrade.

6. Gul linje for advisering om hgjt niveau: Du far
en advisering om hgjt niveau, nar din glukose er pa
eller over den gule linje. Skift niveauet under
Menu > Indstillinger > Adviseringer > Hgj.

7. Rad linje for advisering om lav: Du far en
advisering om lav, nar din glukose er pa eller
under den rgde linje. Skift niveauet under Menu >
Indstillinger > Adviseringer > Lav.
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Sensorvcerdi og tendenspil

Viser din nuvcerende glukose

Et tal og en farve forteller dig, hvad din glukosevaerdi er i gjeblikket.

Telefonapp Modtager Resultat
Rad: Lav, Snart akut lav eller Akut lav
@ mmol/L
Gul: Hoj
13’9
mmol/L mmol/L
Hvid: Mellem dine adviseringer om lavt og
86 8, 6 hejt niveau
! mmol/L
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Problemer med sensorvoerdier

Nogle gange kan du ikke se et tal. Hvis du ikke kan se et tal eller en pil, skal du bruge din BG-
maler til behandling. | kapitlet Behandlingsbeslutninger kan du finde flere oplysninger.

Telefonapp Modtager Resultat
Sensorverdien er under 2,2 mmol/L.
@ }
Sensorveerdien er over 22,2 mmol/L.
H@J »

Systemadviseringer, sdsom Kortvarigt
ortaigs sensorproblemer K°"“F"9‘ ff"“"’w"'e"' sensorproblem (som vist her), viser

o e serser MR problemer med systemet. De er ikke
relateret til din glukose.

+
Ingen adviseringer

Hizlp
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Viser, hvor dit nuvcerende glukoseniveau er pd vej hen

Hvis du vil vide, hvor dit glukosenivau er pa vej hen, skal du kigge pa dine tendenspile.
Tendenspile hjeelper dig med at forudsige, hvor dit glukosenivau vil veere inden for de naeste
30 minutter. Brug dem til at vaere proaktiv i forhold til at handtere din diabetes.

Telefonapp Modtager

Resultat

Stabil: £ndrer sig mindre end 1,7 mmol/L
inden for 30 minutter

Stiger eller falder langsomt: /£ndrer sig
med 1,7-3,3 mmol/L inden for 30 minutter

Stiger eller falder: Andrer sig med
3,3-5,0 mmol/L inden for 30 minutter

3  Telefonapp og skaerme pa modtager |
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Telefonapp

Modtager

Resultat

Stiger eller falder hurtigt: £ndrer sig
mere end 5,0 mmol/L inden for 30 minutter

« | -
< >

Ingen pil: Tendensen kan ikke fastleegges.
Brug BG-maleren til at tresffe
behandlingsbeslutninger
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Navigation
Du kan tilga andre funktioner ved hjelp af navigationsveerktgjerne.

Telefonapp
Fanerne Log, Tendenser, Forbindelser og Profil
© & W & é Brug fanerne nederst pa skeermen for at ga til
Glukose Log Tendenser Connections  Profil andl’e funktloner
Du kan se Resultat
Tidiomrade Tendenser: Gennemga rapporter, der genereres af dine data
over tid.

9% Hoj
80 % Inden for omrade
9% Lav

1% Meget lav

Mere end 10 % zndring siden tidligere
14-dages periode

o Log: Her kan du se dine handelser og spore dine BG-

malerveerdier, maltider, insulin (langsomt og hurtigt virkende)

B Hurtguikende nsuln 501> og aktivitet. Du kan ogsa tage noter. Hvis du vaelger at
kalibrere, gor du det her.

Log

() Blodglukose 6,8 mmollL >
2:45, - - - mmollL

1 gar

() Blodglukose 8 mmollL>
145, 8,4 mmoljL
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Du kan se

Resultat

Forbindelser

3 Sensor
10 dage tilbage >

Forbindelser: Her kan du se oplysninger om din sensor og din
parringskode samt afslutte din sensorsession (g4 til kapitlet
Naeste sensorsession).

Tilgaengelige forbindelser

<2+ Dexcom Share

Giv q famile tiladelse il at se dine

@ Apple Sundhed

Del Dexcom-data med Apple Sundhed

Du kan ogsa dele dine glukosedata med dine venner og din
familie og med sundhedsapps.
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Du kan se Resultat
Profil Profil: Her kan du &ndre indstillinger og fa hjaelp.
AP Re, » App-indstillinger: (du kan finde flere oplysninger i
g“’gg kapitlet Adviseringer)
© stam > « Tilpas dine adviseringer med forskellige
© siigoneie ’ indstillinger og lyde

Telefonindstillinger

(0 ket ordescom 7 e

Konto.

Kontakt

Datasamtykke

Hizlp

Feedback

>

Brug lydlgse tilstande
Tilpas logindstillinger, skeermvisning og meget
mere

Opsat Siri-stemmeassistenten til at fortaelle dig
dine sensorverdier og tendenser (Apple)

« Telefonindstillinger: Undgé telefonindstillinger, der
forhindrer, at dine adviseringer og telefon- eller urapps
fungerer

e Support:

Gennemse dine software- og kontooplysninger

Kontakt teknisk support (g4 til Profil > Kontakt i
telefonappen), eller kontakt din lokale Dexcom-
distributer

Gennemse og revider datasamtykke
Fa hjeelp (se derefter Profil > Hjeelp)
Giv Dexcom feedback

< Profil Hjzlp

INSTRUKTIONER

Indszet eller fiern sensoren
Leer din app at kende.

Gennemg# brugervejledninger

Tilga sikkerhedsinformationer

Profil > Hjeelp: Find hjzlp, herunder:

« Svar pa dine spprgsmal

Indfering og fiernelse af sensorer
Introduktion til app

Links til produktvejledninger
Sikkerhedsinformation

3  Telefonapp og skaerme pa modtager |
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Modtager

pexcom

Brug navigationsknappen til at flytte rundt pa
modtageren. P4 skeermene pa modtageren kan du se,
hvilken side af knappen du skal trykke pa.

1. Rulop
2. Gatilbage
3. Vealg

4. Rulned

Brug menuen fra startskaermen til at se yderligere funktioner.

Menu

Heendelser
Indstillinger
Oplysninger
Hjzelp

Udskift sensor

Stop sensorsession

Sluk

Rapporter: Se opsummeringsrapporter (ga til kapitlet
Rapporter)

Heendelser:

o Angiv haendelser sdsom insulindoser og BG-mélervaerdier

o Brug din BG-malerveerdi som kalibrering (valgfrit)

Indstillinger:

« Skift adviseringsindstillinger (g il kapitlet Adviseringer)

« Setalle adviseringer pa lydlgs, indstil dem til kun at
vibrere, eller &ndre deres lyde

« Velg en hgjde pa tendensgrafen

o /Endre skermens lysstyrke

Oplysninger:

« Se, hvor meget tid du har tilbage af din sensorsession og
se din parringskode

o Test hgjttaleren

Udskift sensoren, og stop sensorsessionen: Stop denne
sensor, og start en ny (g4 til kapitlet Naeste sensorsession)
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« Sluk: Sluk modtageren — der kommer ingen sensorveerdier
eller adviseringer, nar den er slukket

Se historik med tendensgraf

Telefonapp
Tryk pa tallene over tendensgrafen for at se den for 3, 6, 12 eller
24 timer.
& = e v @ At~ Hvis du vil se din haendelseshistorik pa
din tendensgraf, skal du vende din
AN telefon til landskabsformat og trykke pa
AN S e tallene gverst til venstre pa skarmen for
| P11 at skifte mellem at se data for 3, 6, 12
() (2] ® 60 © .
T A eller 24 timer.

Din aktuelle sensorveerdi og tendenspil er i gverste hgjre hjgrne.

Hvis du har tilfejet en haendelse (f.eks. et maltid) i Isbet af den viste tidsramme, vises den
under grafen. Insulindoser, du har sporet, vises i en separat raekke. Dette giver dig mulighed
for at se, hvordan de handelser, du har sporet, har pavirket dit glukoseniveau.

Bergr og hold nede pa grafen for at se dit glukoseniveau pa det pageeldende tidspunkt under
din finger.

Berar og hold nede pa grafen, og treek derefter over grafen for at se din haendelse og
insulinoplysninger for det pageeldende tidspunkt.

Tryk pa ikonet i gverste venstre hjprne for at vende tilbage til portraetformat.
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Modtager

RIS M’ium,o P4 startskeermen skal du bruge pil op og pil ned for at

skifte mellem visningerne for 1, 3, 6, 12 og 24 timer.
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Tips fra bannere, veerktejstips og ikoner

Bannere, veerktojstips og ikoner vises pa din skaerm for at give dig nyttige oplysninger,
pamindelser og tilmed forslag til de naeste trin. Se fplgende eksempler.

Telefonapp

7,9y

Sort banner: Minder dig om din status uden at blokere skarmen. Du
kan f.eks. fa besked om, at du bruger Alt pé lydlgs.

lkon for konflikt i telefonindstillinger: Telefonikonet gverst til
venstre pa skeermen vises, nar du har faet en advisering om, at du
7,9 » skal ndre dine telefonindstillinger. Tryk pé ikonet for at f& flere
oplysninger.

Sort vaerktejstip: Giver dig instruktioner i, hvordan du udfere neeste
trin. For eksempel farste gang du far vist ikonet for konflikt i
telefonindstillinger, far du ogsé en forklaring pa, hvordan du lgser
det i en sort rektangel.

Modtager

Mute alt stopper: 10:45 A Ingen advisinger

Sensoropvarming Sort eller rodt banner: Minder dig om din status
29:59 uden at blokere skeermen. Du kan f.eks. fa besked

om, at du bruger Alt pa lydigs eller at du ikke vil fa

adviseringer, mens sensoren varmer op.

9 Ni

3Timer AV Menu
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4 » Behandlingsbeslutninger

Med Dexcom G7-systemet til kontinuerlig glukosemonitorering (Dexcom G7) kan du
behandle uden brug af din BG-maler (blodglukosemaler). Men undlad at handle overilet. Du
skal fortsat bruge din BG-maéler til at traeffe behandlingsbeslutninger, indtil du ved, hvordan
Dexcom G7-systemet fungerer for dig. Nogle gange skal du bruge din BG-méler i stedet for
dine Dexcom G7-sensorverdier. Andre gange er det bedre ikke at behandle, men i stedet
observere og vente.

Samarbejd med dit behandlerteam for at finde ud af, hvad der er bedst for dig, nar der skal
treeffes behandlingsbeslutninger. Brug altid behandlerteamets instruktioner i forbindelse med
behandling.

Hvorndr skal BG-madleren bruges i stedet for
Dexcom G7-sensorvcerdien

Du kan bruge din Dexcom G7-sensorveerdi til behandling. Der er dog to situationer, hvor du i
stedet skal bruge din BG-méler:

 Huvis der ikke er noget tal og/eller nogen pil
» Hvis symptomerne ikke matcher sensorvaerdierne

Hvis der ikke er noget tal og/eller nogen pil

| folgende tabel kan du se, hvordan det ser ud, nar du ikke kan se en sensorveerdi eller en pil
pa dit Dexcom G7-system til kontinuerlig glukosemonitorering (Dexcom G7).

Telefonapp Modtager Resultat
Ingen sensorvaerdi: Brug din BG-maler til
@ > - behandling.
H@J »
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Telefonapp Modtager Resultat

Ingen pil: Brug din BG-maler til behandling.

din BG-maler til behandling.

Hvis symptomerne ikke matcher sensorvcerdierne

Hvis den made, du har det pa, ikke matcher sensorvaerdien, skal du bruge
din BG-maler til behandling, selvom du kan se en sensorveerdi og en pil.

Hvis du f.eks. ikke har det godt, men dine sensorveerdier viser, at du er
inden for det forventede omréade. Vask dine haender grundigt, og brug din
BG-maler. Hvis BG-mélervaerdierne matcher dine symptomer, skal du
bruge BG-malerveerdien til behandling.

Hvorndr skal du observere og vente

Undlad insulin stacking ved at tage doser for teet pa hinanden. Tal med dit

Systemadvisering: Nar du har en
systemadvisering (f.eks. signaltab, som vist her),
kan du ikke se en sensorverdi eller en pil. Brug

N
behandlerteam om, hvor lang tid der skal ga mellem dine doser, sa du }900\
ikke utilsigtet tvinger dit glukosenivau for langt ned. A
Dette er noget andet end at tage insulindoser til at deekke dét, du lige har
spist.
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Brug af tendenspilene

Tal med dit behandlerteam om brugen af tendenspilene for at beslutte, hvor meget insulin du
skal tage.

Telefonapp Modtager Resultat
N Opadgaende tendenser: Overvej at tage
en smule mere insulin end normalt, nér din
glukose stiger.
A
-
Nedadgaende tendens: Overvej at tage lidt
mindre insulin end normalt, nar din glukose
4 falder.
v
v
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Udfer behandling med faglige radgivning
Tal med dit behandlerteam om:

 Brug af Dexcom G7-systemet til at handtere din glukose

o Opsatning af adviseringsniveauer

« Sammenligning af BG-malervaerdier og sensorveerdier

 Bedste praksis for fingerprikméaling
Qvelse i at treeffe behandlingsbeslutninger

Brug felgende som eksempler pa situationen, hvor dine Dexcom G7-sensorverdier kan
bruges i forbindelse med behandling.

Disse situationer er kun eksempler (ikke leegefaglig radgivning). Du skal drgfte din
behandling og disse eksempler med dit behandlerteam og gennemse falgende:

« Hvordan du kan bruge dit Dexcom G7-system
« Hvornar du skal observere og vente i stedet for at behandle

« Hvornar du skal bruge din BG-maler. Du skal fortseette med at bruge din BG-maler,
indtil du er tryg ved Dexcom G7-systemet.

Situation: Tidligt morgen
Din advisering om lav vaekker dig. Du kan se:

Modtager og
Telefonapp @4 urapp

Teenk over fglgende:

« Tal og pil: Du har begge.
« Tal: Din glukoseveerdi er 3,9 mmol/L, hvilket er lavt.
« Pil: Glukose falder langsomt 1,7-3,3 mmol/L inden for 30 minutter.

Du bar gore falgende:

o Brug din Dexcom G7-sensorveerdi til behandling, som du normalt ville.
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Situation: Morgenmad
90 minutter senere setter du dig for at spise morgenmad. Du kan se:

V'S
Modtager og

Telefonapp (7.3 urapp

Taenk over falgende:

« Tal og pil: Du har begge.
« Pil op: Glukose stiger op til 3,3—-5,0 mmol/L inden for 30 minutter.
Du bar gore falgende:

o Brug din Dexcom G7-sensorveerdi til behandling. Tag din normale dosis, og overvej at
tage lidt mere pga. pil op.

Situation: Efter morgenmad

Du fér en advisering om hgjt niveau 30 minutter efter dosering der skulle deekke
morgenmaden. Du kan se:

A

Modtager og
Telefonapp (123 urapp =

Teenk over falgende:

« Insulin: Du tog insulin for en halv time siden. Det tager tid, for det virker.
Du bar gore falgende:

« Intet. Observer og vent for at undga insulin stacking.

Den insulin, du tog for 30 minutter siden, er sandsynligvis lige begyndt at virke.
Medmindre dit behandlerteam har fortalt dig noget andet, skal du holde gje med dit
glukoseniveau i den naste time eller to. Den insulin, du allerede har taget, bar
reducere dit glukoseniveau pa denne tid.
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Situation: En time senere
Du observerede og ventede. Du kan se:

Telefonapp | 92 > Moit;gpe:)r %

Taenk over fglgende:

« Insulin: Den insulin, du tog sammen med morgenmaden, far dig tilbage i omradet.

Du ber gore folgende:

« Intet. Ingen behandling er ngdvendig.
Situation: Midt p& morgenen
Du skal til at have et mellemmaltid. Du kan se:

Telefonapp
Urapp Modtager
Ingen advis(;ringer * Signaltab
Ingen veerdier Signaltab
: iseri Hold altid modta
Signatiab eller adviseringer,
Hold altid telefonen inden for der er Vent i on 130 minuit
ron ) ) ent i op til 30 minutter
Vent'op 31 30 mimeter forbindelse igen.
Hizlp
Teenk over falgende:

« Tal og pil: Du har ingen af delene.
» Fejlmeddelelse: Du far ikke sensorveerdier.

Du ber gore falgende:

« Brug din BG-maler til at treeffe behandlingsbeslutninger.
« Hold din skaermenhed teettere p& sensoren.

4 e Behandlingsbeslutninger |
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Situation: Frokost
Tre timer senere skal du til at tage insulin i forbindelse med frokost. Du kan se:

6,0 Modtager og
Telefonapp | i urapp
v
Teenk over folgende:

 Tal og pil: Du har begge.
« Pil ned: Din glukose falder mellem 3,3-5,0 mmol/L inden for 30 minutter.

Du bar gore falgende:

» Brug din Dexcom G7-sensorveerdi til behandling. Da pil ned viser, at din glukose falder,
bar du overveje at tage lidt mindre insulin end normalt.

Situation: Midt p& eftermiddagen
Det er 3 timer efter frokost. Du kan se:

14,0 Modtager og 14.0

Telefonapp ol urapp mmallL

Teenk over falgende:
 Tal og pil: Du har ikke en pil.
Du bar gore falgende:

 Brug din BG-maler til at treeffe behandlingsbeslutninger.
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Situation: Tidlig aften
Lige for aftensmaden faler du dig lidt usikker og svedig. Du kan se:

Telefonapp | 62 » Mo?]t;gp%r %

Taenk over fglgende:

« Symptomer og sensorverdier: Dine symptomer matcher ikke dine sensorvardier.

Du ber gore folgende:

« Vask dine haender grundigt, og lav en fingerprikmaling. Hvis BG-malerveerdien
matcher dine symptomer, skal du bruge den til at treeffe en behandlingsbeslutning.

4 e Behandlingsbeslutninger |

46



5 « Adviseringer

Dine glukoseadviseringer fra Dexcom G7-systemet til kontinuerlig glukosemonitorering
(Dexcom G7) hjeelper dig med at blive inden for dit foretrukne omréde. De bliver vist pa
skaermen, afgiver en lyd og/eller vibrerer, nar din glukosevaerdi er uden for dit foretrukne
omrade, er pa eller under 3,1 mmol/L eller vil vaere pa 3,1 mmol/L om mindre end

20 minutter. Du kan desuden sla adviseringerne om hurtigt fald eller hurtig stigning til, sa du
ved, nar dit glukoseniveau stiger eller falder hurtigt. Samarbejd med dit behandlerteam om at
tilpasse dine adviseringer, sa de passer til din levemade og dine mal.

Adviseringer om lav

Telefonapp :Ir::t:ger °9 Resultat
Advisering om akut lav: Sender dig en

Akut lav alarm

N

mmol/L

advisering, nar din sensorveerdi er
3,1 mmol/L eller derunder.

Snart akut lav

3,1 mmol/L inden for 20 min.
Gor noget nu for at
forhindre lav.

%

mmol/L

Advisering om snart akut lav: Sender dig
en advisering, nar din sensorveerdi vil veere
3,1 mmol/L eller derunder om mindre end
20 minutter.

Du kan fa en advisering om snart akut lav,
selvom din sensorveerdi er inden for dit
normale omrade. Med denne advisering far
du besked, hvis veerdien falder hurtigt, s&
du kan spise eller drikke med det samme
og dermed stoppe faldet.
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Telefonapp L LG Resultat
urapp
e Advisering om lav glukose (lav): Sender
lav glukose dig en advisering, nar din sensorvaerdi er pa
@ J elle under det niveau, du angiver. Det er
- oL den rade linje pa tendensgrafen.

Du kan tilpasse alle disse adviseringer:

« Telefonapp: Ga til Profil > Adviseringer.
» Modtager: Ga til Menu > Indstillinger > Adviseringer.

Adviseringerne om lav og snart akut lav fungerer sammen. Nér dit glukoseniveau falder, far
du den ene eller den anden advisering, men ikke begge, afhangigt af hvor hurtigt
glukoseniveauet falder. Du far en advisering om snart akut lav, hvis din glukosevaerdi vil veere
pd 3,1 mmol/L inden for 20 minutter, uanset hvor glukosevaerdien er nu. Ellers far du en
advisering om lav, nar den falder under din indstilling for Lav.

Du kan f& en advisering om snart akut lav, selvom din nuveerende glukoseveerdi er fin. Denne
advisering forteeller dig, at glukoseniveauet falder hurtigt, s& du kan spise eller drikke for at
undga akut lav.

Du kan finde oplysninger om at tilpasse adviseringer under afsnittene om &ndring af
adviseringer i kapitel Adviseringer.
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Advisering om hoj

Telefonapp Modtager og Resultat
urapp
A adviseg om Advisering om hgj glukose (hgj): Sender dig en
. ho] glukose advisering, nar din sensorveerdi er pa eller over
42 1 4.“2 T det angivne niveau. Det er den gule linje pa

Adviseringer om Stiger

tendensgrafen.
Du kan tilpasse denne advisering:
 Telefonapp: Ga til Profil > Adviseringer
> Hgj.
o Modtager: Ga til Menu > Indstillinger >
Adviseringer > Hgj.

Du kan finde flere oplysninger om at tilpasse
adviseringer under afsnittene om endring af
adviseringer i kapitlet Adviseringer.

hurtigt og Falder hurtigt

Telefonapp rr::t:ger °9 Resultat
2 _— Adviseringer om stiger hurtigt og falder
14,2 o hurtigt: Giver dig besked, nar dine sensorveerdier

44 Hurtigt fald
Dine vaerier falder 0.2 mmollL.
eller mere pr. it

1421

mmol/L
Advisering om

94w

mmol/L

@ndrer sig hurtigt.
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Du kan sla hver af disse adviseringer til og tilpasse dem hver isar:

 Telefonapp: Gé til Profil > Adviseringer.
o Modtager: Ga til Menu > Indstillinger > Adviseringer.

Adviseringen om falder hurtigt ligner adviseringen om snart akut lav:

 Advisering om snart akut lav: Forteeller dig, nér dit glukoseniveau falder sa hurtigt,
at det vil veere 3,1 mmol/L inden for 20 minutter.

Snart akut lav er knyttet til en bestemt sensorveerdi (3,1 mmol/L) og tid (20 minutter).

« Advisering om falder hurtigt: Fortaeller dig ogsa, at dit glukoseniveau falder hurtigt,
men du fastsetter det niveau, der udlgser adviseringen, og den er ikke knyttet til tid.

Hvis dit glukoseniveau falder hurtigt og er pa eller under 3,1 mmol/L, far du en advisering om
akut lav, ikke en advisering om hurtigt fald.

Du kan finde flere oplysninger under afsnittet om andring af adviseringer i kapitlet
Adviseringer.
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Systemadviseringer

Med systemadviseringer far du besked, hvis systemet ikke fungerer som planlagt. Nar det er
muligt, far du ogsa at vide gennem adviseringerne, hvordan du lgser problemet. Tre af disse
adviseringer vises derefter.

Modtager o
Telefonapp 9 9 Resultat
urapp
ngen abarnger. * Advisering om signaltab
® Signaltab
satab Sender dig en advisering, nar skeermenheden
ol lfonen rden midlertidigt stopper med at fa sensorveerdier,
" fordi der er et problem med forbindelsen.
o oo * Adviseringen Kortvarigt sensorproblem
S Sender dig en advisering, nar sensoren ikke kan
male din glukosevaerdi i gjeblikket.
Tekniske adviseringer
A Ingen adviseringer Sensorfejl
Hemsonsorny | BT Sender dig en advisering, nar du ikke far
Tk 0 oS! sensorveerdier. De omfatter Sensorfejl, Udskift
sensor nu og lignende adviseringer.
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Tekniske adviseringer kan ikke slés fra, men du kan e&ndre den méade, adviseringerne giver
dig besked pa:

» Telefonapp: For hver advisering kan du vaelge mellem Lyd, Vibrer, Match
telefonindstillinger.

Vibrer: Der afgives ingen lyd for adviseringerne, men de vises, og enheden vibrerer.

Undtagelser for vibration: Advisering om akut lav eller teknisk advisering fungerer
anderledes. Hvis du ikke bekraefter dem, afgives der en lyd. | telefon- og urappen
omfatter disse adviseringer: Akut lav, Bluetooth er slaet fra i appen, Appen er lukket,
App-lokation er slet fra, Appen er stoppet: Telefonens lagerplads er fuldt, Appen holdt
op med at fungere, Bluetooth er slaet fra pa telefonen, Telefonlokation er slaet fra,
Udskift sensor nu, Sensorfejl

Lydigs tilstand: Hvis du bruger Lydlgs tilstand (Alt pa lydigs eller Vibrer), pavirker det
alle adviseringer, herunder tekniske adviseringer.

Alt pa lydlgs Undtagelser: Der afgives stadig en lyd for Appen stoppede med at
fungere og Appen stoppede: Telefonens lagerplads er fuldt.

« Modtager: Vaelg mellem Alt pa lydlgs og Vibrer kun

Undtagelser for Vibrer kun: Advisering om akut lav eller teknisk advisering fungerer
anderledes. Hvis du ikke bekraefter dem, afgives der en lyd. P4 modtageren omfatter
disse adviseringer: Akut lav, Udskift sensor nu, Sensorfejl, Angiv dato/klokkeslet,
Systemtjek, Meget lavt batteri, Svag oplader

Du kan se en liste over systemadviseringer og tekniske adviseringer under ordlisten i kapitlet
Sikkerhedsinformationer. Du kan finde flere oplysninger om tilpasning af alle disse
adviseringer under afsnittet om andring af adviseringer i kapitlet Adviseringer. Du kan finde
flere oplysninger om Alt pa lydlgs og Vibrer i telefon- og ur-appen under afsnittet £ndring af
alle adviseringer i kapitlet Adviseringer. Du kan finde flere oplysninger om Alt pa lydlgs og
Vibrer kun i modtageren under afsnittet Tilpasning af lyde i kapitlet Adviseringer.
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Reaktion p& adviseringer

Nér du far en advisering, er din forste prioritet at lase den: Treef en behandlingsbeslutning,
eller lgs et systemproblem.

Derefter skal du bekraefte adviseringen i telefonappen, i urappen eller pa modtageren ved at
folge disse instruktioner:

« Tryk pa OK for adviseringen p& modtageren for at bekrefte den.
« Tryk pa OK for adviseringen i telefon- eller urappen for at bekrefte den.

Du fér adviseringen igen og igen hvert 5. minut, indtil du bekraefter den.

Andre mdder at bekroefte adviseringer p&

Du kan ogsa bekraefte en advisering via laseskaermen ved at falge disse instruktioner:
iPhone

Du kan bekraefte adviseringer via laseskaermen pa to mader:

@ poconcy Bergr meddelelsen pa I&seskermen, og hold den nede,
124 1 Hel gikose indtil OK vises. Tryk pa OK for at bekreefte adviseringen.
Eller
A Foiguose
ZaN Tryk pa meddelelsen pé laseskaermen for at abne
139 appen. Tryk pd OK i adviseringen i appen for at bekreefte
= den.
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Android
Du kan bekreefte adviseringer via laseskaermen pa tre mader.

Den farste: Hvis meddelelsen har en OK-knap, skal du
trykke pa OK for at bekraefte adviseringen.

eller

Den anden: Hvis meddelelsen ikke har en OK-knap,
@ pescom 7+ 20min v skal du treekke meddelelsen ned og trykke pa OK for at
394 Lav glukose bekrafte adviseringen.

eller

Den tredje: Tryk pa meddelelsen (ikke OK-knappen) for
at abne telefonappen. Tryk derefter pa OK for at
bekreefte adviseringen.

Smartwatch

Ethvert smartwatchbrand kan vise nogle adviseringer,
ogsa selvom det ikke er sat op til din app Dexcom G7-
system til kontinuerlig glukosemonitorering

(Dexcom G7). Tryk pa OK pa urskiven pé dit
smartwatch for at bekrafte adviseringen. For de fleste L@ oecone
smartwatches bekrefter dette 0gsé adviseringen i 3,3 > Lav glukose
telefonappen. Bekraeft, at du far adviseringer, nar du vil
have dem.

(0]¢

Hvis du vil vide mere om, hvilke smartwatches der
fungerer sammen med din Dexcom G7-app, skal du ga
til dexcom.com/compatibility.

Hvis du vil vide, hvordan du opsatter et understottet
smartwatch til din Dexcom G7-app, skal du g4 til
kapitlet Opsat skaerme, medicinsk udstyr og Siri.
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Tips
Vibrationer for adviseringer fales pd samme made som meddelelser, du far fra andre apps pa

din smartenhed. Den eneste made du kan vide, om det er fra din Dexcom G7-app, er ved at
kigge pé din smartenhed.

| telefon- og urappsene kan du se meddelelser pa telefonens laseskaerm og urskiven pa dit
smartwatch. Hvis du ikke kan se nogen data, skal du abne telefon- eller urappen.

Hvis batteriet i dit smartwatch bliver for lavt til, at det kan vise glukoseoplysninger, skal du
bruge Dexcom-appen pé telefonen eller modtageren.

Andring af alle adviseringer

Lad dine adviseringer veere sléet til. De er en vigtig del af at treeffe behandlingsbeslutninger.
Far du endrer dine adviseringer, skal du drgfte, hvilke adviseringsindstillinger der er bedst
for dig, med dit behandlerteam.

Nér du bruger telefonappen og modtageren samtidigt, skal du &ndre
adviseringsindstillingerne og bekrefte adviseringerne pa hver enhed. Indstillinger mellem
telefonappen og modtageren synkroniseres ikke automatisk.

Urappen bruger indstillinger fra telefonappen. Du kan finde oplysninger om skaerme pa
forbundne smartwatches ved at g4 til kapitel Opsat skeerme, medicinsk udstyr og Siri.
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Telefonapp

Under Profil > Adviseringer kan du se alle de adviseringer, du kan @ndre. Tryk pa hver
advisering for at se, hvordan du kan andre den.

< Profi Adviseringer

LYoSVAG T
< vibrér

Akut lav 31 mmolfL >
Snart akut lav Tl >
Lav 39mmoliL >
Hoj 13,9 mmoliL >
Stiger hurtigt Fra >

Falder hurtigt Fra >

LydIgse tilstande: Skift hurtigt alle dine adviseringer til at vaere
mere diskrete. Lydlgse tilstande tilsidesatter lydindstillingerne
pé din telefon og dit smartwatch og hver adviserings indstilling
for lyd/vibration. Du kan stadig se adviseringer pa din telefons
laseskeerm, pa urskiven pa dit smartwatch og i telefon- og
urappsene. Der vises et banner med den resterende tid for Alt
pé lydigs gverst pa skeermen, nar du bruger Alt pa lydlgs.

Vibrer: Alle adviseringer vibrerer, men der afgives ikke en lyd.
Du kan indstille vibrationstilstand i op til 6 timer eller pa
ubestemt tid.

Undtagelser for vibration: (Disse undtagelser geelder altid,
ikke kun i Lydlgs tilstand)

« Telefonens vibrationsindstillinger skal veere slaet til, for
enheden vibrerer ved adviseringer. Du kan finde flere
oplysninger under Profil > Dexcom G7 iPhone-
sikkerhed og eller Profil > Dexcom G7 Android-
sikkerhed.

» Advisering om akut lav eller teknisk advisering fungerer
anderledes. Hvis du ikke bekrafter dem, afgives der en
lyd. I telefon- og urappen omfatter disse adviseringer:
Akut lav, Bluetooth er slaet fra i appen, Appen er lukket,
App-lokation er slet fra, Appen er stoppet: Telefonens
lagerplads er fuldt, Appen holdt op med at fungere,
Bluetooth er slaet fra pa telefonen, Telefonlokation er
slaet fra, Udskift sensor nu, Sensorfejl

5 e Adviseringer |
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Alt pa lydies (telefon- og urapps)

Der afgives ingen lyd for nogen adviseringer, herunder Akut lav og Sensorfejl, og de vibrerer
ikke. Du kan indstille Alt pa lydlgs i op til 6 timer. Undtagelser: Der afgives stadig en lyd for
Appen stoppede med at fungere og Appen stoppede: Telefonens lagerplads er fuldt.

Glukoseadviseringer: Du &ndrer lyd eller vibration for en enkelt advisering ved at trykke pa
den og derefter trykke pa Lyd/Vibrer.

Undtagelser for vibration: Se forrige afsnit.

Rul ned for at se denne del af skeermen.

Systemadviseringer: Tryk pé adviseringen for at tilpasse
systemadviseringer. Du @ndrer lyd eller vibration for en enkelt
advisering ved at trykke pa den og derefter trykke pa
Lyd/Vibrer.

Tilfej anden adviseringsprofil: Opret en separat
adviseringsprofil, som du kan bruge i bestemte situationer.

Nulstil adviseringsindstillinger: Nulstil alle adviseringer til
standardindstillingerne (Android).
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Modtager

Menu > Indstillinger > Adviseringer viser alle de adviseringer, du kan andre, og hvordan
du ger det.

Adviseringer

3,1 mmol/L

Snart akut lav

Til

Lav . . o 4. . . . T

39 mmairL Adviseringer: Ga til adviseringen for at a&ndre indstillingerne for
yy — den.

Stiger hurtigt

Nulstil adviseringsindstillinger: Nulstil alle adviseringer til
e standardindstillingerne.

Signaltab
Til

Kortvarigt sensorproblem
Til

Nulstil adviserings
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Andring af én advisering

Ga il adviseringsindstillinger for at tilpasse hver advisering. Pa skeermen med advisering om
lav vises nogle indstillinger, du kan andre:

» Telefonapp: Niveau, Lyd/Vibrer og Snooze
» Modtager: Niveau og Snooze

Telefonapp Modtager

< Advseringer  Lav advisering

Hver advisering har sine egne indstillinger. Alle disse indstillinger forklares her:

Udskyd 1. advisering (kun advisering om hgjt niveau): Sla til for at udskyde din forste
advisering, indtil din sensorveerdi er pa eller over indstillingen for advisering om hgjt niveau i
et stykke tid. Du veelger hvor lzenge.

Hvis du f.eks. indstiller Udskyd 1. advisering til 20 minutter for din advisering om hgjt niveau,
skal din glukoseveerdi veere pa eller over det hgje niveau i 20 minutter, for du far
adviseringen.

I mere end: Du far ikke en advisering, for en systemfejl varer i den fastsatte tid. Du veelger
hvor lenge.

Faldrate: For adviseringen om hurtigt fald vaelger du @ndringshastigheden for
sensorverdien:

e 0,1 mmol/L pr. minut eller
e 0,2 mmol/L eller mere pr. minut

Hvis du f.eks. slér dette til, far du en advisering, nar dit glukoseniveau falder hurtigt.
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Du kan fgje et glukoseniveau til dette. Hvis du ger det, far du en advisering, nar din
sensorvaerdi er pa eller under dette niveau og falder hurtigt.

Niveau: Sender dig en advisering, nar din sensorveerdi er pa eller uden for dette niveau.
Hvilket tal far dig til at gare noget, der far dit glukoseniveau inden for malomrédet? Brug dette
tal her.

Adviseringer om lavt og hgjt niveau har et standardniveau og -omrade. Forskellen mellem
deres indstillinger skal veere mindst 1,1 mmol/L.

¢ Advisering om lav
Standard: 3,9 mmol/L
Omrade: 3,3-8,3 mmol/L

¢ Advisering om hgj
Standard: 14,0 mmol/L
Omrade: 5,5-22,2 mmol/L

Stigningshastighed: For adviseringer om hurtig stigning og hurtigt fald valger du
@ndringshastigheden for glukoseniveauet:

e 0,1 mmol/L pr. minut eller
o 0,2 mmol/L eller mere pr. minut
Hvis du f.eks. slér dette til, far du en advisering, nar dit glukoseniveau stiger hurtigt.

Du kan fgje et glukoseniveau til dette. Hvis du ger det, far du en advisering, nar din
sensorverdi er pa eller over det pageeldende niveau og stiger hurtigt.

Snooze: Sla det til for at fa en gentagen advisering, hvis din sensorvaerdi forbliver uden for
omradet i et stykke tid. Du veelger hvor laenge.

Sla Snooze til for adviseringen om hgjt niveau, og indstil tiden til 30 minutter. Nar du har
bekreeftet din farste advisering om hgjt niveau, gentages adviseringen, hvis din sensorveerdi
forbliver over indstillingen for advisering om hgjt niveau i 30 minutter.

Lyd/Vibrer: Veelg, hvordan adviseringen giver dig besked. Du kan finde flere oplysninger i det
naste afsnit.
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Tilpasning af adviseringslyde

Dexcom G7-appen og modtageren har mange adviseringslyde, sa du kan finde én, der
fungerer for dig.

Telefonapp
Du kan veelge en lyd il hver enkelt advisering pa skeermen Lyd/vibration.

{ Tilbage Lyd/Vibrér

O L e vanet toon. e Lyd: Derafg_ives en lyd for adviseringen, uanset
indstilinger. hvad telefonindstillingerne er.

O Nbasorig vivorere uanset eleon- « Vibrer: Enheden vibrerer for adviseringen,
estiinger: uanset hvad telefonens lydindstillinger er.
Match telefonindstilli . T .

o ci%:éii:ii%z:?éii’f%:;:‘:;czws:" « Match telefonindstillingerne: Afhngigt af

telefonens lydindstillinger afgives der en lyd for
Vit mtch tofonnoslinger. adviseringen, eller enheden vibrerer.
Il Dexcom G7 Lav Medium >

Undtagelser for vibration:

« Telefonens vibrationsindstillinger skal vaere slaet til, for enheden vibrerer ved
adviseringer. Du kan finde flere oplysninger under Profil > Dexcom G7 iPhone-
sikkerhed og eller Profil > Dexcom G7 Android-sikkerhed.

 Advisering om akut lav eller teknisk advisering fungerer anderledes. Hvis du ikke
bekraefter dem, afgives der en lyd. | telefon- og urappen omfatter disse adviseringer:
Akut lav, Bluetooth er slaet fra i appen, Appen er lukket, App-lokation er slaet fra,
Appen er stoppet: Telefonens lagerplads er fuldt, Appen holdt op med at fungere,
Bluetooth er slaet fra pa telefonen, Telefonlokation er slaet fra, Udskift sensor nu,
Sensorfej|

61



Adviseringslyd: Tryk for at veelge en lyd til denne advisering. Appen indeholder forskellige
lyde, du kan veelge imellem. Test den for at sikre, at du kan hgre den. Hvis du velger den
samme lyd til mere end én advisering, giver appen dig besked.

Modtager

Veelg et lydtema, sdsom blgde toner eller normale toner, til alle adviseringer p4 modtageren.
Der er tildelt en forskellig lyd til hver advisering i hvert tema. Du kan &ndre adviseringslyde
under Menu > Indstillinger > Adviseringslyde.

Adviseringslyde

Sagte lyde

Mute alt
Ikke aktiv

Forhandsvisning af lyde

Adviseringslyde: Velg lydtema her.

Alt pa lydlgs (modtager): Der afgives ikke en lyd, og
enheden vibrerer ikke for nogen adviseringer, herunder
Akut lav og Sensorfejl, men de vises.

Brug denne indstilling for at gere adviseringerne mere
diskrete. Du kan indstille Alt pa lydlgs i op til 6 timer. Der
vises et banner med den resterende tid for Alt pa lydlgs
gverst pa skaermen, nar du bruger Alt pa lydlgs.

Her en lydbid: Velg denne indstilling for at hare lydbider
af det valgte tema. Sarg for, at du kan hgre dem. Du
veelger ikke lyden med denne indstilling; der afspilles
bare en lydbid.

Vealg Adviseringslyde for at velge et lydtema eller for at vaelge kun vibrering.

Adviseringslyde

Veelg, hvordan adviseringerne
skal give dig besked. Alle
adviseringer giver dig besked
pa denne made.

Dexcom G7 Blgd
Dexcom G7 Medium

Dexcom G7 Intens

Blgde toner

Normale toner

Melodier

&)

Vibrer kun: Der afgives ingen lyd for adviseringerne,
men de vises, og enheden vibrerer. Advisering om akut
lav eller teknisk advisering fungerer anderledes. Hvis
du ikke bekrafter dem, afgives der en lyd. P&
modtageren omfatter disse adviseringer: Akut lav,
Udskift sensor nu, Sensorfejl, Angiv dato/klokkeslat,
Systemtjek, Meget lavt batteri, Svag oplader

Dexcom G7 Blgd, Dexcom G7 Medium, Dexcom G7
Intens, Blode toner, Normale toner og Melodier:
Veelg et lydtema. Lydstyrken af Dexcom G7 Bled er
lavere end blade toner.
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Tilfojelse af en anden adviseringsprofil i
telefonappen

Er der tidspunkter eller steder, hvor du @nsker, at dine
adviseringer fungerer anderledes? Det kan f.eks. vare, at du
ikke vil have adviseringer om natten, medmindre din

e - sensorveerdi bliver for lav.

Du kan oprette en anden separat adviseringsprofil, som du kan
it bruge efter behov, under Profil > Adviseringer > Tilfgj anden
adviseringsprofil. Skaeermene i telefonappen forer dig igennem
navngivning af den anden profil, i dette tilfeelde Nat. Du kan
derefter tilpasse hver advisering i profilen Nat, s& de fungerer,
som du gnsker.

Hoj

Stiger hurtigt

Falder hurtigt

sssssssssssss Du kan bruge profilerne pa to méder:

« Skift mellem dem manuelt, nar du vil

« Opsat en tidsplan for dem, sa der skiftes mellem dem
automatisk

Hvis du for eksempel vil sove, medmindre din glukose nar 3,1 mmol/L, skal du sla alle
adviseringer fra i adviseringsprofilen Nat og indstille tekniske adviseringer pa vibration.
(Lyden for advisering om akut lav afgives stadig.)

Bemaerk! Adviseringsindstillinger for signaltab forbliver det samme i begge profiler.

<Profil Adviseringer

Telefonappen omdgber automatisk din oprindelige
adviseringsprofil til Primeer.

Vis Lydsvag tilstand -

PR ., Nederstiden anden profil kan du opsestte en tidsplan for,

O F > hvornar den skal bruges. Det naeste planlagte tidspunkt vises
S under Profil > Adviseringer.

Du kan ogsa slé den til og fra under Profil > Adviseringer.

63



Optimering af adviseringer

Optimer adviseringerne, s& de fungerer bedst for dig

Du bruger adviseringer til altid at veere sikker. De kan meget mere end det! Du kan ogsa
bruge dem til at na dine mal. Droft mélene i dette afsnit med dit behandlerteam, sé | sammen
kan optimere dine adviseringer.

Brug derefter falgende tips sammen med instruktionerne i afsnittene Reaktion pa
adviseringer, Z£ndring af alle adviseringer, Z£ndring af én advisering og Tilfgjelse af en anden
adviseringsprofil i telefonappen i kapitlet Adviseringer for at tilpasse adviseringerne, sa de
passer bedst til dine mal.

Fa kun nyttige adviseringer
« Stop afgivelse af lyde for appadviseringer hvert 5. minut pa telefonen og uret
« Sla adviseringer fra, du ikke har brug for
« Tilpas adviseringsindstillinger
« Spring gentagne adviseringer over
« Tilpas indstillingen for advisering om hgjt niveau: Udskyd 1. advisering
« Sla midlertidigt lyden fra for alle adviseringer

Gor adviseringer mere stgjsvage

o Velg forskellige adviseringslyde
« Indstil adviseringer til at vibrere

Tilpas adviseringer om natten

« Undga lave niveauer om natten med tidligere adviseringer
o Fafearre adviseringer i lpbet af natten

Brug adviseringer til at forbedre din tid i malomrade
« Undga hgje og lave niveauer ved at tilpasse adviseringsindstillingerne
F& kun nyttige adviseringer
Stop afgivelse af lyde for adviseringer hvert 5. minut
Du kan fa flere oplysninger under afsnittet Reaktion pa adviseringer i kapitlet Adviseringer.

5 e Adviseringer | 64



SI& adviseringer fra, du ikke har brug for
Du kan sl de fleste adviseringer fra under indstillingerne.

De adviseringer, du ikke kan slé fra under indstillingerne — Akut lav og tekniske adviseringer
(f.eks. Sensorfejl) — kan du indstille til at vibrere, eller du kan midlertidigt seette dem pa lydigs
ved hjeelp af Lydlgs tilstand i telefonappen eller Adviseringslyde pd modtageren.

Du kan finde flere oplysninger under afsnittet om &ndring af adviseringer i kapitlet
Adviseringer.

Tiloas adviseringsindstillinger
Hvilke sensorveerdier far dig til at reagere? Indstil dit adviseringsniveau til dette tal.

Hvis du for eksempel ikke reagerer, far din sensorveerdi er 3,6 mmol/L, men din advisering
om lavt niveau er pa 4,4 mmol/L, far du adviseringer, du ikke har brug for. Indstil din
advisering om lavt niveau til 3,6 mmol/L, s& du kun far den, nar det er vigtigt for dig.

Du kan finde flere oplysninger under afsnittet om &ndring af adviseringer i kapitlet
Adviseringer.

Spring gentagne adviseringer over

Det tager tid for bade insulin og mad at virke. Undga at fa gentagne adviseringer, mens du
venter. Under adviseringsindstillingerne skal du sla funktionen Snooze fra.

Hvis din advisering gentages hvert 5. minut, skal du se afsnittet Reaktion pé adviseringer i
kapitlet Adviseringer.

Tilpas indstillingen for advisering om hgjt niveau: Udskyd 1. advisering

Bliver du forstyrret af adviseringer om hgjt niveau, selvom du har taget insulin? Tal med dit
behandlerteam om at bruge funktionen Udskyd 1. advisering i indstillingerne for advisering
om hgijt niveau for at undga at fa en advisering, for din glukose har vaeret hgj i et par timer,
hvilket er l&znge nok til, at insulinen har virket.

Du kan finde flere oplysninger under afsnittet om &ndring af adviseringer i kapitlet
Adviseringer.

65



Sl& midlertidigt lyden fra for alle adviseringer

Du kan hurtigt sla alle adviseringslyde fra med Alt pa lydigs.

Du kan finde flere oplysninger under afsnittet om &ndring af adviseringer i kapitlet
Adviseringer.

Gor adviseringer mere stgjsvage

Veelg forskellige lyde

Dexcom G7-appen og modtageren har lydtemaer, der passer til enhver situation.

Du kan finde flere oplysninger under afsnittet om endring af adviseringer i kapitlet
Adviseringer.

Indstil adviseringer til at vibrere

Brug Vibrer (telefonapp) eller Kun vibrer (modtager).

Du kan finde flere oplysninger under afsnittet om andring af adviseringer i kapitlet
Adviseringer.

Tilpas adviseringer om natten

Undgd lave niveauer om natten med tidligere adviseringer

Indstil disse tre adviseringer, s& du har mere tid til at forhindre, at dit glukoseniveau bliver for
lav:

« Falder hurtigt: S|4 til

 Snart akut lav: Sgrg for, at den er slaet til

o Lav: Hav niveauet
Telefonapp

Opsat en anden adviseringsprofil med adviseringer, der kommer tidligere. Du kan finde flere
oplysninger i afsnittet Tilfgjelse af en anden adviseringsprofil i telefonappen i kapitlet
Adviseringer.
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Modtager

Overvej at opsaette modtageren med dine adviseringsindstillinger for natten, og telefonappen
med dine adviseringer for dagen, s& du kan efterlade din telefon uden for soveveerelset. Pa
denne méde kan du kun hgre dine Dexcom G7-adviseringer om natten og ikke andre
meddelelser fra din telefon sdsom nyheder og e-mails. Hvis du ger det, skal du huske, at din
modtager kun har dine indstillinger for natten. Du kan finde flere oplysninger under afsnittet
om andring af adviseringer i kapitlet Adviseringer.

Fé& faerre adviseringer i labet af natten

Se afsnittet Sl adviseringer fra, du ikke har brug for, i kapitlet Adviseringer.
Telefonapp

Opset en anden adviseringsprofil for at sove uforstyrret, medmindre dit niveau bliver for lavt,
ved at sl alle adviseringer fra, som ikke er vaesentlige for dig.

Du kan finde flere oplysninger i afsnittet Tilfgjelse af en anden adviseringsprofil i
telefonappen i kapitlet Adviseringer.

Modtager

Prov at bruge forskellige adviseringsindstillinger i telefonappen og pa modtageren. For at
sove uforstyrret, medmindre dit niveau bliver for lavt om natten, skal du slé alle adviseringer
fra, som ikke er vaesentlige for dig.

Du kan finde flere oplysninger under afsnittet om andring af adviseringer i kapitlet
Adviseringer.
Brug adviseringer til at forbedre din tid i m&lomrdde

Undgd haje og lave niveauer ved at tilpasse
aadviseringsindstillingerne
Opsat dine skaermenheder, sé& du far adviseringer fr dine vanlige hgje eller lave niveauer.

Dette giver dig tid til at forhindre dem, hvilket kan holde dit glukoseniveau inden for et mere
begraenset omrade.
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Opseet disse adviseringer, s& du har mere tid til at forhindre hgj eller lav:
« Stiger hurtigt: Sl til
« Falder hurtigt: S|4 til
¢ Lav: 0,6 mmol/L hgjere end dit vanlige niveau
« Hgj: 2,8 mmol/L lavere end dit vanlige niveau

Du kan finde flere oplysninger under afsnittet om andring af adviseringer i kapitlet
Adviseringer.
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6 » Opscet skcerme, medicinsk udstyr
og Siri

Med dit Dexcom G7-system til kontinuerlig glukosemonitorering (Dexcom G7) far du dine
glukoseoplysninger i en app pé din smartphone samt pa modtageren, som er dedikeret
medicinsk udstyr. Du kan enten opsatte den ene eller den anden eller begge i en hvilken
som helst raekkefalge. Du kan ogsa bruge et smartwatch.

Telefonapp

Du kan kun sztte telefonappen Dexcom G7-system til kontinuerlig glukosemonitorering
(Dexcom G7) op pa én smartphone. Download Dexcom G7-appen fra din appbutik, og falg
instruktionerne pa skeermen.

Du skal bruge parringskoden. Du finder den pa applikatoren:

Hvis du allerede har opsat modtageren, finder du den pa din modtager under Menu >
Information > Sensor > Sensoroplysninger.

Hvis du béade bruger telefonappen og modtageren, skal du bekrafte adviseringer pa begge.
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Internetkrav
Du skal bruge sikker Wi-Fi eller internetadgang p& mobil for at gare falgende:

« Opsetning: Der kraeves internet for at downloade telefon- og urappsene samt oprette
og/eller logge pa din konto.

« Deling af data: Du skal bruge en stabil internetforbindelse for problemfrit at dele data
med appen Dexcom Clarity Dexcom Follow-system til fiernovervagning
(Dexcom Follow) eller appen Dexcom Clarity-system til diabeteshandtering
(Dexcom Clarity).

 Nogle hjelpfunktioner i telefonappen: Nogle fa hjelpfunktioner i telefonappen
bruger internettet, herunder videoer, ofte stillede spergsmal og teknisk support i
telefonappen.

Mistet internetforbindelse uden advarsel, manglende evne til at etablere internetforbindelse
eller forringelse af tjenesten forhindrer disse funktioner i at fungere.

Selvom du ikke har brug for Wi-Fi eller internetadgang p& mobil il at parre din sensor,
modtage veerdier og adviseringer eller bruge andre funktioner, der ikke er angivet ovenfor,
har du brug for Bluetooth-teknologi.

Du kan se understpttede smartphones og operativsystemer pa dexcom.com/compatibility.
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Widget (Apple)

Tjek din sensorveerdi, tendenspil og tendensgraf ved hjeelp af en widget pa din telefons
startskaerm eller i oversigten | dag. Den opdateres af Apple-operativsystemet ca. hver
5. minut, men kan veere forsinket. Se hurtigt, om du har en advisering eller bruger Alt pa
lydlgs. Du skal blot trykke pa widgetten for at &bne telefonappen.

Se instruktionerne til din smartenhed for at f mere at vide om, hvordan du tilfgjer en widget.
Skriv Dexcom G7, nér du bliver bedt om at s@ge efter en widget.

Du kan se Resultat

(@verst vises sensorveerdien og tendenspilen.
Neden under dem er tendensgrafen.

o 1t,3t,6t:Antallet af timer, der vises pa grafen.

» Tendensgraf: Den starre prik til hgjre er den nyeste
sensorvaerdi. De mindre prikker er de tidligere veardier.

« Gul linje for advisering om hgjt niveau: Du far en
advisering om hgijt niveau, nér din glukose er pa eller over
den gule linje.

o Malomrade (det skraverede rektangel inde i grafen):
3,9-10,0 mmol/L er den internationale konsensus for det
anbefalede mélomrade.

 Rad linje for advisering om lav: Du far en advisering om
lav, nér din glukose er pa eller under den rade linje.
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Du kan se Resultat

Widgetten &ndrer sig i forskellige situationer, f.eks.:
o - --:Vises, hvor der ikke er nogen sensorveerdi tilgeengelig.

Operativsystemet begranser antallet af gange, en widget
kan opdateres hver dag. Nar widgetten ikke er opdateret
som forventet, vises - - - i stedet for en sensorveerdi, og der
vil veere et sted uden veerdier i tendensgrafen.

» Banneret Ingen adviseringer og - - -: Vises, nar der er en
advisering, som forhindrer dig i at se en sensorveerdi, f.eks.
signaltab. Der vil vaere et sted uden veerdier i tendensgrafen.

« Banner med Akut lav eller Snart akut lav: Vises, hvis du
far en af disse adviseringer. (Ikke vist her).

o «:Vises, hvis du bruger Alt pa lydigs.

Tryk pa widgetten for at &bne telefonappen og fa flere oplysninger.

Hvis du vil &endre antallet af timer, der vises i grafen, skal du falge disse trin:

1.

2
3.
4.
5

Tryk pa grafen, og hold nede, indtil knappen Rediger widget vises.
Tryk pa Rediger Widget.

Tryk p& Varighed af graf i vinduet Sensorvaerdier.
Valg1t,3t.eller6t.

Tryk uden for vinduet Sensorveerdier for at gemme.
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Siri (Apple)

Brug din iPhone og indstillingerne for Dexcom G7-telefonappen til at opsette et Siri-genveje-
program. Du kan derefter bede Siri-stemmeassistenten om at forteelle dig din sensorveerdi og
tendenspil! Nar Siri-stemmeassistenten svarer, vises tendensgrafen ogsé pa skeermen.

Folg disse trin for at komme i gang:
1. Sgrg for, at Siri-stemmeassistenten er sléet til under telefonindstillingerne.

2. Under fanen Profil i Dexcom G7-telefonappen skal du trykke pa Siri-genveje for at
tilfgje, redigere eller fierne en genve;j.

Hvis din telefon bruger iOS 16 eller nyere, opsattes Siri-genveje-appen automatisk,
nér du installerer Dexcom G7-telefonappen.
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Smartwatches
Brug dit smartwatch til at se dine CGM-oplysninger.
Dexcom-urapp

Dexcom-urappen viser dine tal, pile og tendensgrafer ligesom din telefonapp. Den viser dine
sensorvardier for de sidste 1, 3 eller 6 timer. Tryk pa grafen for at andre tidsrammer.

1. Sensorveerdi

Dexcom G7  10:09

6.8 > 2. Tendenspil 5. Advisering om lav
i 3. Tidsramme 6. Tendensgraf
(1, 3 eller 6 timer) 7. Sensorverdi (starre

4. Advisering om hgjt prik til hojre)

niveau

Tendenspilen viser, hvor glukoseniveauet er pa vej hen baseret pa de seneste par verdier.

o — Stabil

o 2\ Stiger eller falder langsomt
o T Stiger eller falder

o T1 1! Stiger eller falder hurtigt

« Ingen pil: Systemet kan ikke beregne hastigheden og retningen af @ndringen i dit
glukoseniveau. Brug din BG-maler til at traeffe behandlingsbeslutninger.

« Vid, hvor du far adviseringer: Brug af et smartwatch med dit system kan &ndre det
sted, hvor du far adviseringer. Du kan finde flere oplysninger i produktvejledningen til
dit smartwatch.

« Bekraft adviseringer pa dit smartwatch: Tryk pa OK pa urskiven pé dit smartwatch
for at bekreefte adviseringen. For de fleste smartwatches bekraefter dette 0gsé
adviseringen i telefonappen. Bekreft, at du far adviseringer, nar du vil have dem.

« Telefonindstillinger: Tillad, at der sendes meddelelser til bade din telefon og dit
smartwatch.
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Indstillinger for smartwatch
Du kan opseette dit smartwatch pa to mader:

« Tilstanden Direkte til ur: Du kan lade din telefon blive hjemme, hvis du vil. Dit
smartwatch far oplysninger fra sensoren, ligesom telefonen ger.

Denne funktion er muligvis ikke tilgeengelig i dit omrade. Du tiekker det ved at ga til
fanen Forbindelser i telefonappen og kigge efter Direkte til ur pa listen Tilgaengelige
forbindelser. Funktionen Dexcom Share-system til fiernovervagning (Dexcom Share)
er kun tilgengelig i tilstanden Direkte til ur. Denne funktion understgtter deling med
falgere, nar dit ur har forbindelse til internettet via Wi-Fi.

» Tilstanden Standardsmartwatch: Hold din telefon i neerheden. Dit smartwatch
kopierer oplysninger fra den og ikke fra sensoren.

Afheengigt af hvilket smartwatch du har, kan du muligvis opsette tilstanden Direkte til ur,
tilstanden Standardsmartwatch, begge eller ingen af dem.

Ethvert smartwatchbrand kan vise nogle adviseringer, ogsa selvom det ikke er sat op til din
Dexcom G7-app. Tryk pa OK pa urskiven pa dit smartwatch for at bekraefte adviseringen. For
de fleste smartwatches bekreefter dette ogsa adviseringen i telefonappen. Bekraeft, at du far
adviseringer, nar du vil have dem.

Hvis du vil vide mere om, hvilke smartwatches der fungerer sammen med din Dexcom G7-
app, skal du ga til dexcom.com/compatibility.

Tilstanden Direkte til ur (kun p& Apple Watch-enheder)

Med tilstanden Direkte til ur kan du se dine CGM-oplysninger pa dit

o . . ! Dexcom G7 10:09
smartwatch, ogsa selvom du ikke er i neerheden af din telefon.

6,8 -

OpSCE‘fﬂIng mmol/L

Gé til Forbindelser > Direkte til ur i telefonappen for at begynde.
Folg derefter opseetningsinstruktionerne pa skeermen.

Dit smartwatch indleeser appen. Hvis det ikke ger, skal du abne
urappen pa telefonen. Ga til listen Tilgaengelige apps pa fanen Mit ur,
find Watch, og tryk pa Installér.
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Tips

Kan du se et orange telefonikon? Hold din

telefon i nerheden: Nar du ser det orange

telefonikon ved siden af din sensorveerdi, fungerer

tilstanden Direkte til ur midlertidigt ikke. Dit

smartwatch far ikke oplysninger fra sensoren.

| stedet kopierer det fra din telefon, s& hold din

telefon i neerheden. Dexcom G7  10:09

Nar telefonikonet forsvinder, fungerer tilstanden ‘,,,.”,,‘\6'8 -
Direkte til ur. Dit smartwatch far oplysninger fra ‘

sensoren, s& du behgver ikke at holde din telefon i
nerheden.

Abn urappen, mens du &ndrer indstillinger:
Urappen kopierer indstillingerne fra telefonappen.
Nar du &endrer CGM-indstillingerne i telefonappen,
skal du &bne og fa vist appen pa dit smartwatch,
mens din telefon er i naerheden for at sikre, at
indstillingerne kopieres til dit smartwatch.

Tillad meddelelser i Fokustilstand: Administrer telefonindstillingerne for at tillade

Dexcom-meddelelser.

Sensorovergang: Nar du starter en ny sensor, beder telefonappen dig om at parre

sensoren med dit smartwatch.

Udskiftning af smartwatches: Dit CGM giver dig kun mulighed for at parre
sensoren med ét smartwatch ad gangen.
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Tilstanden Standardsmartwatch (kun p& Apple Watch)
Opscetning

Brug urappen pa din telefon til at installere Dexcom G7-urappen pa di Dexcomn G7  10:09
smartwatch. Du kan se detaljer om installation af apps i vejledningen )
til dit smartwatch. 6,8 >

mmol/L

Der vil veere et grat telefonikon i gverste hgjre hjgrne af urappen, nar
tilstanden Standardsmartwatch er sat op.

Tips

* Hold din telefon i naerheden:

 Dit smartwatch kommunikerer kun med telefonen og ikke med sensoren.

« Du far ikke adviseringer eller sensorverdier pa dit smartwatch, medmindre det
er i nazrheden af din telefon.

« Nar telefonen er for langt vaek, kan du se "---" i stedet for en sensorveerdi.

« Nar du aktiverer dit smartwatch, opdateres dine aktuelle CGM-data fra din
telefon. Der kan veere en mindre forsinkelse, for de nuvaerende oplysninger
vises i Watch-appen.

« Udskiftning af smartwatches: Telefonappen giver dig kun mulighed for at oprette
forbindelse til ét smartwatch ad gangen.
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Hurtigt kig (Android)

Tjek din sensorveerdi, tendenspil og tendensgraf (3-timers visning) og andre Dexcom G7-
oplysninger fra meddelelsesskuffen. Stryg ned fra toppen af skeermen for at se Hurtigt kig.

Du skal blot trykke pa meddelelsen for at abne telefonappen.

P
Q@@ ®

@ 4,0 .
-2
-18

140
10

ocot)
39

Farverne fungerer pa samme méade som i telefonappen: Gul betyder hgj, rad betyder lav, gra
betyder malomrade.

Andre ikoner vises i neerheden af sensorveerdien for at give dig flere oplysninger, nar du har
brug for det, f.eks.:

o o Huis Alt pa lydigs er slaet til.

« Etbanner, hvis du far en advisering om akut lav eller snart akut lav.

o A Hvis systemet ikke fungerer korrekt. Tryk pa Hurtigt kig for at &bne telefonappen
og fa flere oplysninger.

A? Hvis der er en konflikt med telefonindstillingerne.

Hurtigt kig er som standard slaet til. SIa det fra under indstillingerne for din Android-enhed
eller i Dexcom G7-telefonappen under fanen Profil.

Du kan se, hvordan du bekrasfter adviseringer fra laseskeermen, i kapitlet Adviseringer.
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Dexcom-modtager
Du kan parre din sensor og fa Dexcom-data sendt til én Dexcom G7-modtager.

Hvis du vil opseette din modtager, skal du teende den ved at trykke pé teend/sluk-knappen i
3-5 sekunder og derefter fplge instruktionerne pa skarmen.

Du skal bruge parringskoden. Du finder den pa applikatoren:

Hvis du allerede har opsat telefonappen, finder du den i telefonappen under Forbindelser >
Sensor.

Hvis du béade bruger telefonappen og modtageren, skal du bekrafte adviseringer pa begge.

Hvis du bruger Dexcom-modtageren, skal du sgrge for at bruge den, der falger med dit
Dexcom G7-system. Modtagere fra tidligere generationer fungerer ikke med Dexcom G7.
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7 * Forbindelser til telefonappen

Telefonappen Dexcom G7-system til kontinuerlig glukosemonitorering (Dexcom G7) giver dig

mulighed for at tilfgje yderligere funktioner og tjenester, der hjeelper dig med at handtere din
diabetes.

Fra Forbindelser kan du:

Eoibince ey « Fa oplysninger om din sensorsession.

o Udskift din sensor.

« Del dine glukosedata med dine venner og din familie
og med sundhedsapps.

Tilgeengelige forbindelser

Aktive forbindelser, sdsom sensoren, vises gverst.
Forbindelser til funktioner, du ikke bruger i gjeblikket, vises
pd listen Tilgeengelige forbindelser.

Tryk pa hver forbindelse for at f& mere at vide.

@ Apple Sundhed
el Dexcom-data me¢

Sensor

© semcor Du kan gere dette og meget mere under Forbindelser >
0 =i Sensor:

» Tjek, hvor meget tid der er tilbage af din
Sensorsession

» Udskift en sensor (i kapitlet Neeste sensorsession kan
du finde flere oplysninger), eller stop

— sensorsessionen
- « Se dine ska&rmenheder og deres status
— « Sedin parringskode
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Dexcom Share og Dexcom Follow

Brug telefonappens og urappens Dexcom Share-system til fiernovervagning (Dexcom Share)
til at lade venner og familiemedlemmer se dine glukoseoplysninger. Dexcom Share-
funktionen sender dine oplysninger hvert 5. minut — naesten lige sa snart du far dem.
Behandling skal altid foretages med den primere Dexcom G7-telefonapp eller -urapp og ikke
appen til Dexcom Follow-systemets fiernovervagning (Dexcom Follow).

Ur-appen understotter ikke deling med falgere, nar tilstanden Direkte til ur er teendt. Dit ur
skal ogsé have forbindelse til internettet via Wi-Fi.

Inviter folgere

Veelg venner, familie eller andre betroede pérgrende, der kan fglge dig. Du kan give dem
adgang til udelukkende din sensorveerdi og tendenspil eller inkludere tendensgrafen. Du kan
tilmed opseette glukosemeddelelser, som de fér, nar din glukose bliver hgjt eller lavt —
ligesom de adviseringer du far i Dexcom G7-telefonappen eller -urappen. Du har kontrollen.
Du kan redigere, stoppe deling med eller fierne en falger nar som helst.

Dine folgere behaver ikke at have Dexcom G7-telefonappen eller -urappen pé deres
smartenheder. De skal blot downloade Dexcom Follow-appen.

Hvis du vil invitere nogen til at felge dig, skal du g til Forbindelser > Dexcom Share. Fglg
derefter instruktionerne pa skeermene i telefonappen. Du kan invitere fglgere fra dine
kontakter eller angive deres navn og e-mail.




Annuller  Invitér folger

Gennemga din invitation

22 Folger Redigér
Kaldenavn Jake
E-mail jake.person@gmail.com

<« Datadeling Redigér

Aktuel sensorvzerdi og tendensgraf

(? Meddelelser Redigér
Akut lav 3,1 mmol/L
Lav Fra
Hoj Fra
Ingen data Fra

Send invitation

Dette viser, hvad dine fglgere kan se. Fglg disse trin for at
tilpasse det:

1. Tryk pa Rediger.
2. Tryk pa Send invitation.
Der sendes en invitation til personen om at fglge dig.
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Folgerstatus
P4 Dexcom Share-appens skeerm kan du se status for dine falgere og invitere nye.

Del: SIa dette fra for at stoppe med at dele med alle dine falgere.

Status: Viser hvordan Dexcom Share-funktionen fungerer.
Statusserne er:
« Arbejder: Dexcom Share-funktionen er tilsluttet.
« Ingen aktiv fglger: Ingen falger dig.
« Ingen internetforbindelse: Din telefon skal have forbindelse
til internettet, for Dexcom Share-funktionen fungerer.
 Datasamtykke er pakravet: Du skal give dit samtykke til at
© dele data med Dexcom, for Dexcom Share-funktionen
> fungerer.

> « Servernedbrud: Dexcom-serveren fungerer ikke.

Folgere: Dette viser navnet pa og status pa dine inaktivere folgere.
(Aktive falgere har ikke en status.) De inaktivere statusser er:

« Invitationen blev sendt: Du inviterede en falger.
Vedkommende har endnu ikke svaret. Vedkommende har
7 dage til at acceptere.

« Invitationen er udlgbet: Folgeren har ikke accepteret
invitationen inden for 7 dage. Hvis du vil invitere
vedkommende igen, skal du trykke pa Send invitation igen.

« Deling blev sat pa pause: Du stoppede med at dele med en
folger.

» Stoppede med at falge dig: En falger stoppede med at falge
dig.

Hvis du vil &endre statussen og de oplysninger, der sendes til hver falger, skal du trykke pa
falgerens navn.
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Dexcom Follow

Felgere modtager den e-mail, du sendte fra din CGM's Dexcom Share-forbindelse med
invitation om at felge dig. Med en smartphone kan fglgeren downloade Dexcom Follow-
appen, og acceptere invitationen.

Glukosedata
Folgere kan kun tilga de data, du veelger at dele, fra falgende tilgeengelige muligheder:
Sensorveerdi og tendenspil

« Brugerens navn og billede.
« Tal: Den nyeste sensorveerdi.

« Tendenspil: Tendens for glukosens retning p& ® - 14,5
baggrund af de sidste par veerdier.

3 timer 6 12 24

Tendensgraf

» 3timer, 6, 12, 24: Tilga glukosetendenser over
tidsperioder. _ I
« Tendensverdier: Den stgrre prik il hgjre er den
nyeste sensorveerdi. Mindre prikker viser et
tidligere veerdier. ‘ ‘ ‘ E
o Meddelelser: P4 eller over vaerdien pa den gule
linje sender meddelelser om Hgj. Pa eller under
vardien pa den rede linje sender meddelelser
om Lav.

-22

Falgere kan tilga op til de seneste 24 timer af dine sensorvardier, nar smartphonen er drejet
til landskabsformat.

Nogle gange er data i Dexcom Follow-appen ikke synkroniseret med dine CGM-data. Du skal
altid treeffe behandlingsbeslutninger med din CGM-app, ikke Dexcom Follow-appen.
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Meddelelser
Folgere kan tilpasse meddelelsesindstillinger under fanen Profil.
Tilgeengelige indstillinger for hver meddelelse:

Meddelelsesknap: SIa meddelelserne til og fra. Meddelelser gentages hvert 5. minut, indtil
de bekreftes.

Niveau: Giver besked, nar brugerens sensorvaerdi er pa eller under dette niveau.
Lyd: Tildelt lyd for hver meddelelse.

Udsaettelse af 1. meddelelse: Udsztter den forste meddelelse, indtil brugerens
sensorveerdi er inden for meddelelsesomréadet i den valgte varighed. Ikke tilgaengelig for
meddelelser om Akut lav.

Eksempel: En folger indstiller Udsettelse af 1. meddelelse til 30 minutter.
Nar sensorvaerdien forbliver under niveauet for Meddelelse om lav i
30 minutter, far falgeren en meddelelse.

Snooze: Indstiller tiden mellem gentagne meddelelser efter bekreftelse af den farste
meddelelse, hvis sensorvaerdien forbliver inden for meddelelsesomradet. Ikke tilgaengelig for
meddelelser om Akut lav eller Ingen data.

Eksempel: En fglger indstiller Snooze meddelelser om lav i 2 timer. Hvis
sensorvaerdien to timer efter det farste tryk pa snooze er tilbage i
malomradet, vil falgeren ikke f& endnu en meddelelse.
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Indstillinger

Meddelelser fra Dexcom Follow-appen stemmer overens med smartenhedens indstillinger
og afgiver en lyd eller vibrerer pa baggrund af de indstillinger. Dexcom Follow-appen afgiver
ikke en lyd ved meddelelser, hvis smartenheden er indstillet til at vibrere.

Under brug af Dexcom Follow-appen:
« Smartenhederne skal fungere, have forbindelse til internettet og veere opladt.
« Bluetooth skal veere slaet til for at bruge Dexcom Follow-appen med et Apple Watch.
o Brug ikke tilstanden Forstyr ikke.

« Brug en mobiltjeneste, der understotter samtidig tale og data. Ellers modtager
Dexcom Follow-appen ikke data under telefonopkald. Nar opkaldet er slut, udfylder
Dexcom Follow-appen eventuelt manglende glukoseoplysninger.

Enheder
Smartphones

Du kan se en liste over kompatible smartphones pa dexcom.com/compatibility.

Apple Watches

Felgere kan modtage brugerens glukosedata og meddelelser pa deres Apple Watch.

Brug Apple Watch-appen pé en iPhone til at installere Dexcom Follow-appen pé et
Apple Watch. Se instruktionerne for oplysninger om installation af apps.

Tips til ure:
« Skiftes Dexcom Follow-appens indstillinger pa en iPhone, vil det pavirke urets
indstillinger.
« Folgere skal bruge deres telefon, hvis der ikke er stram pa uret.

» Hvis uret s&ttes i flytilstand, eller Bluetooth deativeres, deaktiveres muligheden for at
se glukosedata pa uret.
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Forbundne penne
Nér du forbinder en understgttet smartpen, kan du i telefonappen gere falgende:
» Logge insulin
Nar du doserer via pennen, kan du logfare dosen i telefonappen.
» Gennemga tidligere doser

Se dine insulindoser pa din tendensgraf, gennemse din insulinhistorik, og reflekter
over, hvordan dine insulindoser pavirker din glukose.

o Del med din leege
Brug Dexcom Clarity til at dele oplysninger om din forbundne pen med din leege.

For at komme i gang skal du g til fanen Forbindelser for at opsatte en understottet
smartpen.

Denne funktion er muligvis ikke tilgeengelig i alle omréder.
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8 * Heendelser og Log

Brug af haendelser til at styre glukoseniveauet

| skeermenhederne i Dexcom G7-systemet til kontinuerlig glukosemonitorering (Dexcom G7)
kan du se en graf, der viser, hvor din glukose har ligget. Hendelser kan hjelpe dig med at
forsta, hvorfor dit glukoseniveau har a&ndret sig. Du kan f.eks. se, hvad der skete med dit
glukoseniveau, efter du spiste morgenmad? Drgft dine overvejelser med dit behandlerteam
for at finde flere mader at styre din blodglukoseniveau pa.

Du kan se de handelser, du har sporet, i telefonappen og pa modtageren. Hendelser, du
fojer til modtageren, vises pa modtagerens tendensgraf. Haendelser, du fajer til telefonappen,
vises pa telefonens tendensgraf. Alle haendelser, der uploades til appen Dexcom Clarity-
system til diabeteshandtering (Dexcom Clarity), vises i dine Dexcom Clarity-rapporter.

Telefonapp

Fanen Glukose: | landskabsvisning pa din smartenhed vises haendelser, der er logfart i
telefonappen under tendensgrafen (g til kapitlet Telefonapp og skeerme pa modtager).

Fanen Log: Viser en liste over logfarte haendelser i telefonappen inden for de seneste
14 dage.

Modtager

Haendelselog: Viser en liste over de seneste 15 haendelser, der er logfert pA modtageren.
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Sporing af hcendelser
Telefonapp

| telefonappen kan du spore insulindoser, méltider, aktivitet og BG-malervaerdier. Du kan
tilmed tilfgje korte noter — i tekst og emojis — om andet, der kan pavirke dit glukoseniveau.
Spor heendelser nar som helst, i takt med de opstar eller op til 30 dage senere. Du kan
redigere og slette haendelser.

Du kan ogsa kalibrere her. Du kan ikke redigere, slette eller indtaste tidligere kalibreringer.
Sadan tilfejer du en haendelse:

Tryk pa + pé fanen Glukose eller Log.

Tryk pa den haendelse, du vil tilfeje, og falg instruktionerne pé
skarmen.

Tilfej heendelse

(g) Blodglukose
Fingerprik-maling eller kalibrering

{§ nsulin
Hurtig- eller langtidsvirkende dosis

®
®
B s D
W e ®

®

p Bemark
Tifoj oplysninger

Sadan redigerer eller sletter du en haendelse, du har logfart:

 Handelser  Blodglukose

O g ¥ G4 til fanen Log.
Veelg den haendelse, du vil redigere eller slette, og falg
Recigé s instruktionerne pa skaermen.

Siet haendelse
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Modtager

| modtageren kan du spore insulindoser, méaltider og BG-méalervaerdier. Du kan redigere og
slette heendelser.

Du kan ogsa kalibrere her. Du kan ikke redigere, slette eller indtaste tidligere kalibreringer.
Sadan logferer du haendelser:

Haendelser

Ga til Menu > Heendelser.

atdey Velg den haendelse, du vil tilfgje, og felg instruktionerne pa

skaermen.

Insulin

Haendelseslog

Sadan redigerer eller sletter du en haendelse, du har logfert:

Vil du redigere/slette haendelsen?

Ezﬂ‘i’g:\?ierkende -
e Ga til Menu > Heendelser > Haendelseslog.
80e

Anglvet tidspunke Rul til den haendelse, du vil redigere eller slette, vaelg Neeste, og
pato Klolest=t falg instruktionerne pé skeermen.

Logfering af BG-mdalervcerdier og kalibrering

Dit behandlerteam beder dig méske om at holde gje med dine BG-malerveerdier, eller du skal
maske kalibrere dit Dexcom G7-system.

Hvis du kalibrerer, skal du enten gare det i telefonappen eller pd modtageren, men ikke
begge. Den anden enhed og det pageeldende smartwatch opdateres efter ca. 5 minutter.

Falg disse trin for at fa en ngjagtig BG-méalerveerdi:
1. Vask dine hander med vand og s&be.
2. Tar dine hander.
3. Lav en fingerprikméling.
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Telefonapp
Sadan logferer du en BG-malerveerdi eller kalibrerer dit Dexcom G7-system:

Annuller Blodglukose

Type af indtastning

® woobiosghicre Tryk pa + pé fanen Glukose eller Log.
D;a,,é, Veelg Logfar blodglukose, eller valg Brug som Kalibrering for
at bruge BG-malervaerdien som kalibrering. Folg instruktionerne
Dato og klokkeslzet | dag, 9:41 v pé ska;rmen'

Modtager

Sadan logferer du en BG-mélervaerdi eller kalibrerer dit Dexcom G7-system:
Blodglukose Ga til Menu > Hendelse > Blodglukose pa modtageren.

Veelg Logfar blodglukose, eller vaelg Brug som Kalibrering for
_ _ at bruge BG-malervaerdien som kalibrering. Felg instruktionerne
Yderligere oplysninger pé Ska?rmen.

Brug som kalibrering

BG-mdlervcerdier og sensorveerdier

Dine sensorvaerdier stammer fra andre vaesker end dine BG-malervaerdier, s de matcher
som regel ikke. Ingen af veerdierne er lige sa ngjagtige som den laboratorie-blodprave, som
dit behandlerteam udforer.

Du kan finde oplysninger om ngjagtighed og kalibrering af dit Dexcom G7-system under
afsnittet Ngjagtighed og kalibrering i kapitlet Fejlfinding.
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9 « Rapporter

Rapporter i telefonappen og pa modtageren er en vigtig del af CGM-systemet, da de giver en
holistisk visning af din diabeteshandtering ved at fremhave glukosemgnstre, -tendenser og -
statistikker. De kan hjeelpe dig med at identificere glukosemg@nstre og sammen med dit
behandlerteam fastsla mulige arsager til disse menstre. Opsummeringsrapporter over dine
glukosedata over tid giver dig nyttige oplysninger sdsom:

« Din samlede glukosekontrol eller tid i malomrade
« Dit gennemsnitlige glukoseniveau over tid

Brug rapport for 3, 7, 14, 30 og 90 dage til at se, hvordan dit glukoseniveau &ndrer sig over
tid pa baggrund af de data, der er registreret i telefonappen og pa modtageren.

Heendelser, du fjer til modtageren, vises pd modtagerens tendensgraf. Hendelser, du fejer
til telefonappen, vises pa telefonens tendensgraf. Alle haendelser, der uploades til appen
Dexcom Clarity-system til diabeteshéndtering (Dexcom Clarity), vises i dine Dexcom Clarity-
rapporter.

Telefonapp
Gennemgé dine rapporter i fanen Tendenser.

Gennemsnitlig glukose: Gennemsnittet af alle sensorveerdier
inden for det valgte datoomrade.

GMI: Glucose Management Indicator (GMI) beregnes ved hjelp
af dine gennemsnitlige sensorglukosedata. GMI kan vere en

Tidiomrade indikator for, hvor godt glukoseniveauerne handteres. GMI vil
et sandsynligvis afvige i forhold til HbA1c.
l SoAeen o™ Tid i malomrade: Viser procentdelen af den tid,

glukoseniveauerne er i omraderne Lav, Mal og Hej. Felgende er
anbefalede omrader fra en international konsensus:

o Malomrade: 3,9-10,0 mmol/L

» Meget hgj: Over 13,9 mmol/L

* Meget lav: Under 3,0 mmol/L
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Du kan finde mere detaljerede rapporter p& dexcom.com/clarityapp.

Modtager

Géa til Menu > Rapporter for at vaelge en.

3-dages glukose- Gennemsnitlig glukose: Geonnemsnittet af alle sensorveerdier
sammendrag inden for det valgte datoomrade.

Gennemshnitlig glukose
8,2 mmol/L

GMI: Glucose Management Indicator (GMI) beregnes ved hjelp
- af dine gennemsnitlige sensorglukosedata. GMI kan vere en
Ikke tilgzengelig indikator for, hvor godt glukoseniveauerne handteres. GMI vil
Serramemmponmmel  sandsynligvis afvige i forhold til HbA1c.

Tid i malomrade: Viser procentdelen af den tid,
60 % Inden for glukoseniveauerne er i omraderne Lav, Mal og Hgj. Felgende er

malomrade

- anbefalede omrdder fra en international konsensus:

4% Meget lav o o
fndiing | T ndenfor « Malomréde: 3,9-10,0 mmol/L

malomréde i forhold till de

forudgaende 3 dage: L4 Meget hﬂj: Ovel’ 13,9 mmOVL
‘2% « Meget lav: Under 3,0 mmol/L

Disse rapporter opdateres hver time.

Hvis du uploader dine modtagerdata, kan du fa mere detaljerede rapporter pa
dexcom.com/clarityapp. Du kan finde flere oplysninger i appendikset Dexcom Clarity.
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10 * Nceste sensorsession

Hver sensorsession varer i op til 10 dage med 12-timers ekstra tid i slutningen. Den ekstra tid
giver dig mere tid til at udskifte din sensor, sa du kan ggre det, nar det passer dig. Den tid,
der er tilbage i den ekstra tid, vises pa skeermen. Under perioden med ekstra tid fungerer
sensoren fortsat, som den har gjort hidtil under sensorsessionen.

Du far adviseringer, der forteeller dig, at din sensorsession eller den ekstra tid snart slutter.
Du kan veelge at beere sensoren, indtil den ekstra tid slutter, eller du kan slutte sessionen
tidligt.

Hvis du vil vide, hvor meget tid du har tilbage af sensorsessionen, skal du g4 til Forbindelse
> Sensor i telefonappen eller ga til Menu > Information > Sensor > Sensoroplysninger
pa modtageren. Nar sensoren udlgber, starter den ekstra tid p& 12 timer.
Sensorovergang

Du skal afslutte sensorsessionen eller den ekstra tid, fgr du starter en ny sensor. Du kan
afslutte den pa to mader:

« Automatisk, nar den ekstra tid slutter (du far en advisering, der giver dig besked)
o Manuelt, far den ekstra tid slutter

Du skal kun afslutte din sensorsession i telefonappen eller pa modtageren, men ikke begge.
Automatisk: Afslut sensoren, ndr den ekstra tid slutter
Ved slutningen af den ekstra tid far du adviseringen Udskift sensor nu:

Telefonapp Modtager Resultat
‘ S Telefonapp: Tryk pa OK, og falg
@ . instruktionerne pa skaermen.

Udskift Sensor Nu

Tidsfrist udlobet. Ingen veerdier eller
dviseringer, for du starter

Modtager: Valg Start ny sensor,
og falg instruktionerne pé
skaermen.
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Manuelt: Afslut sensoren, for den ekstra tid slutter

Telefonapp

Du kan se

Resultat

 Forbindelser  Sensor

" Sensor
1 dag tilbage

Sensorstart

Sensor udlober

UDSKIFT SENSOR

STOP SENSORSESSION

Modtager

Du kan se

Du afslutter sessionen for tid fra telefonappen ved at g4 til
Forbindelser > Sensor.

Tryk pa enten:

« Udskift sensor: Hvis du vil starte en ny sensor med det
samme

eller

+ Stop sensorsession: Hvis du vil stoppe denne sensor
uden at starte en ny

Folg derefter instruktionerne i telefonappen.

Resultat

Menu
Rapporter
Haendelser
Indstillinger

Oplysninger

Hjeelp

Stop sensorsession

Du afslutter session far tid fra modtageren ved at ga til Menu.
Ga il enten:

« Udskift sensor: Hvis du vil starte en ny sensor med det
samme

eller

» Stop sensorsession: Hvis du vil stoppe denne sensor
uden at starte en ny

Felg derefter instruktionerne pa modtageren.
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Fjern sensoren

Nar sin sensorsession slutter, skal du fierne plasteret som en forbinding. For at gare det
nemmere og undga hudirritation kan du preve disse tips:

« Lgsn kanten, og gennemveed plasteret i kropsolie, f.eks. babyolie eller en
klzebemiddelfjerner til brug pa huden (se produktinstruktionerne for brug).

« Brug servietter til fiernelse af klebemiddel, og gnid udsat hud, i takt med at du traekker
plasteret bagud og af.

» Prov forskellige traekketeknikker:

o Treek plasteret langsomt af, og fold det ind over sig selv, i samme retning som
hérene vokser.

 Streek den Igsnede kant, og skub dine fingre ind under plasteret for at treekke
det af huden.

Du kan finde flere tips pa dexcom.com/fags.

Fjern den gamle sensor, fgr du indseetter en ny. Du kan kun bruge én sensor ad gangen med
Dexcom G7-systemet til kontinuerlig glukosemonitorering (Dexcom G7).

Bortskaf den brugte sensor i henhold til lokale retningslinjer.
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Fjern gamle sensorer fra Bluetooth-forbindelser p&

telefonen (valgfrit)
For du indsaetter en ny sensor, skal du fierne gamle sensorer fra din telefons liste over
Bluetooth-forbindelser.

Der kan veere vist mere end én sensor, da din telefon gemmer hver sensor som en ny enhed
pa listen over Bluetooth-forbindelser.

Apple
1. Géatil Telefonindstillinger > Bluetooth pé din telefon.

2. Find en brugt sensor pa listen Mine enheder. Navne pa Dexcom G7-sensoren
begynder med DXCM.

3. Trykpéifor at se detaljer om denne sensor.
4. Tryk pa Glem denne enhed.
Android
1. Gatil Telefonindstillinger > Forbindelser > Bluetooth pa din telefon.
2. Find dine brugte sensorer pa listen over parrede enheder. Navne pa Dexcom G7-
sensoren begynder med DXCM.
3. Tryk pé Indstillinger %¢ for at se detaljerne om forbindelsen.
4. Fjern din brugte sensor fra listen.
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Fjern under brug af sensor

Hvis du vil fierne gamle sensorer fra listen over Bluetooth-forbindelser, mens du beerer en
sensor, skal du fglge ovenstéende trin og huske pa disse tips:

» Alle Dexcom-sensorer vises som vaerende ikke forbundet, selv den aktuelle sensor.
Den aktuelle sensors status a&ndres til forbundet i de f& sekunder hvert 5. minut, hvor
den sender dine sensorvardier til din telefon. Hvis du kigger pé listen i op til
5 minutter, vil du se, hvilken sensor der er den aktuelle.

o Du skal ikke vaere bekymret, hvis du kommer til at fierne den aktuelle sensor. Inden for
5 minutter sender sensoren din naste sensorveerdi til din telefon, og sensoren bliver
vist pa listen over Bluetooth-forbindelser igen. (Din telefon giver dig en pAmindelse om
at parre sensoren igen — du skal ikke bruge en parringskode.)
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11 « Fejlfinding

Dette afsnit indeholder korte instruktioner til de meste almindelige spargsmal. De er angivet i
folgende reekkefalge:

» Npjagtighed og kalibrering

« Plaster

 Adviseringerne kan ikke hgres

» Modtagerens skeerm kan ikke ses

o Almindelige systemfejl

 Hulleritendensgraf

» (enoplad modtageren

o Sadan rejser du med dit Dexcom G7-system

o (Opdater skeermenhed

« Vand og dit Dexcom G7-system

« Rentgen, CT-scanning eller stralebehandling

Du kan finde flere oplysninger om fejlfinding under ofte stillede spergsmél pa Dexcoms
hjemmeside (dexcom.com/fags) eller ved at kontakte teknisk support (g4 til Profil
> Kontakt i telefonappen), eller kontakt din lokale Dexcom-distributer.

Alle alvorlige haendelser, der er opstaet i forbindelse med denne enhed, skal rapporteres til
producenten og sundhedsmyndighederne i dit land.
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Nojagtighed og kalibrering

Problem

Hvorfor er BG-malervaerdien og sensorvaerdien ikke ngjagtigt det samme tal?
Lasning

Ngjagtighed

En arsag er, at de maler glukose i forskellige vaesker. BG-méaleren méler blodglukose, mens
sensoren méaler glukoseindholdet i den interstitielle vaeske. Og hvis dit behandlerteam udferte
en laboratorie-blodprave samtidigt, kan laboratorieresultatet give et helt tredje tal.
Laboratorie-blodprgven viser det mest ngjagtige tal.

Andre arsager til, at der kan vere en forskel mellem din BG-maler og dit Dexcom G7-system
til kontinuerlig glukosemonitorering (Dexcom G7), er:

« Handhygiejne: Vask dine heender med vand og sabe (ikke handsprit), og ter dem. Mal
derefter. Mange ungjagtige BG-malerveerdier stammer fra, at handerne ikke er vasket
grundigt, fer mélingen udfgres.

 Sensorens farste dag: Forskellen mellem din BG-maler og sensorveerdien kan veere
stgrre ved nyligt indsatte sensorer. Generelt kommer tallene teettere pé hinanden i
lgbet af de farste 24 timer.

« Tryk pa sensoren: Nar noget trykker pa sensoren, f.eks. hvis du ligger pa den, kan
det nogle gange pavirke sensorvaerdierne. Fjern trykket, sa skullet tallene komme
teettere pa hinanden.

« Glukosevardien andrer sig hurtigt: Nar dit glukoseniveau andrer sig hurtigt, kan
det vaere svaerere at sammenligne BG-mélervardier og sensorveerdier, fordi
blodglukose &ndrer sig lidt far glukose i den interstitielle veeske. Tallene burde komme
teettere pd hinanden, nér dit glukoseniveau stabiliserer sig.

« Teststrimler: Sorg for, at dine teststrimler opbevares som anvist, og at de ikke er
udlpbet. Serg ogsa for at bruge nok blod pa teststrimlen.

Du kan logfere din BG-malerveerdi ved at trykke pa + under fanerne Glukose eller Log i
telefonappen. Ga til Menu > Haendelse > Blodglukose pa modtageren.
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Hvis dine sensorveerdier altid er meget hgjere (eller altid er meget lavere) end dine BG-
maélervaerdier i flere timer, skal du overveje at kalibrere dit Dexcom G7-system.

Kalibrering

Det er valgfrit, om du vil kalibrere dit Dexcom G7-system. Det kan gare Dexcom G7-systemet
mere ngjagtigt eller mindre ngjagtigt sammenlignet med laboratorieresultatet men burde
bringe sensorveerdierne taettere pa din BG-malerveerdi.
Tips til kalibrering:
« Fjern trykket: Undlad at kalibrere, hvis sensorverdien virker til at veere ungjagtig pga.
tryk pa sensoren. Sensorvaerdiens ngjagtighed bgr normalisere sig, nér trykket fiernes.

« Vent pa et stabilt glukoseniveau: Overvej at vente med at kalibrere, hvis dit
glukoseniveau &ndrer sig hurtigt. Kalibrering fungerer bedst, nér dit glukoseniveau er
stabilt.

« At have rene haender: Vask dine heender med vand og sabe, og ter dem.

» Atindtaste inden for 5 minutter: Indtast kalibreringen inden for 5 minutter efter du
har lavet en fingerprikmaling.

« Kalibrer i telefonappen eller pa modtageren, men ikke begge: Sensoren sender
kalibreringsoplysninger mellem telefonappen og modtageren.

« Tjek malervardi: Kalibrer kun med BG-malerveerdi fra 2,2 mmol/L til 22,2 mmol/L.
« Kalibrering bruges ikke: Hvis du far adviseringen Kalibrering bruges ikke, skal du
lave en ny fingerprikmaling og kalibrere igen.

Sadan kalibrerer du dit Dexcom G7-system ved hjelp af din BG-maler (valgfrit):

Telefonapp Modtager Tryk pa + under fanerne Glukose
eller Log i telefonappen.
Annuller Blodglukose Blodglukose
Blodglukose-log G4 til Menu > Haendelse >
O Logtiosghacse Blodglukose pa modtageren.
@ engsomkaltorering Yderligere oplysninger ) )
Detalr Vealg Brug som kalibrering, og
folg instruktionerne pa skaermen

Dato og kiokkeslast Idag, 941

for at indtaste BG-malervaerdien

som en kalibrering.
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Plaster

Problem

Plasteret falder af.

Lasning

Felg indferingsinstruktionerne omhyggeligt. Hvis du er ekstra omhyggelig, kan det hjeelpe
med at sikre, at sensoren bliver pa i hele sensorsessionen.

Forberedelse af stedet

Sted: Stedet til sensoren skal vare fladt, rent og helt tert, for du indsatter sensoren.
Der skal vaere lidt fedt under huden pa stedet til sensoren.

Ekstra plaster (valgfrit): Du kan satte et ekstra plaster over sensorens plaster, fgr du
anvender overplaster. Lad det terre. Du kan finde flere anbefalinger pa
dexcom.com/faqs eller Profil > Hjeelp > Find svar eller Profil > Kontakt i
telefonappen.

Placering: Plasteret bliver bedst pa, nar det ikke placeres et sted, hvor din hud folder,
nér du bajer dig, eller i naerheden af linningen, som kan gnide sig mod det.

Undga har: Placer plasteret et sted, hvor der ikke er meget har. Barber med en
klipper, hvis det er ngdvendigt.

Gammelt plaster: Fjern evt. plasterrester fra en tidligere sensor. Overvej at bruge en
kropsolie eller klebemiddelfjerner til brug p& huden.

Pleje af plaster

Jo laengere du holder det tort og fri for sved inden for de forste 12 timer, jo l&engere
kan det sidde fast p& huden.

Nér det bliver vadt, skal du forsigtigt duppe det tert, sa snart du kan.

Valgfrit: Hvis det lasner sig fra huden, kan du trimme de lgse kanter og placere et
overplaster eller medicinsk tape ovenpa.
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Problem
Hudirritation omkring stedet med sensoren.

Lasning

Nogle mennesker er felsomme over for sensorens plaster. Ekstra pleje kan hjelpe. Falg
indfgringsinstruktionerne omhyggeligt. Foruden tippene til forberedelse af stedet ovenfor,
kan du overveje at gare felgende:

Forberedelse af stedet

« Nyt sted: Brug ikke det samme sted til sensoren to gange i treek.

« Sund hud: Overvej fugtgivende creme pa huden mellem sensorsessionen for at undgé
tor hud. Brug ikke bodylotion pa stedet til sensoren den samme dag, som du indsatter
sensoren.

Hvis din hud er meget irriteret (klpe, svie og/eller udslat pa stedet til plasteret), skal du
kontakte dit behandlerteam. G& til dexcom.com/faqs for at fa flere tips.

Problem
Applikatoren vil ikke lgsne sig efter indfaring af sensoren.
Lasning

1. Fjern forsigtigt plasteret med applikatoren fastgjort.

2. Tjek indferingsstedet for at sikre, at sensoren ikke fortsat sidder i huden.
3. Genbrug ikke applikatoren.
4,

Kontakt teknisk support (g4 til Profil > Kontakt i telefonappen), eller kontakt din
lokale Dexcom-distributar.

Problem
Fjernelse af sensoren.
Lasning

Ga til kapitlet Neeste sensorsession eller dexcom.com/faqs for tips.
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Adviseringerne kan ikke hores

Problem
Du kan ikke hgre adviseringer fra telefon- eller urappen.
Lasning

Du kan tjekke afsnittet om sikkerhedsoplysninger og indstillinger i kapitlet
Sikkerhedsinformation samt falgende:

« Telefon eller smartwatch er taendt: Bekreft, at telefon- og urappsene, Bluetooth-
teknologi, lyd og meddelelser er slaet til, og at lydstyrken er hgj nok til, at du kan hgre
den. Hold telefon- og urappsene abne. Appsene kan kere i baggrunden, men tving
dem ikke til at stoppe. Du kan finde flere oplysninger i produktvejledningen til din
telefon eller dit smartwatch.

« Indstillinger for telefon og smartwatch:
o Lgs alle problemer med telefonindstillingerne, som appen giver dig advisering
om.

« Fplgende telefonfunktioner forhindrer, at adviseringer samt telefon- og urapps
fungerer:

« Apple-funktionerne omfatter: Skaermtid og Lav stremtilstand

« Android-funktionerne omfatter: Fokustilstand, App-pause og
Batterisparetilstand

» Du kan finde flere oplysninger under Profil > Dexcom G7 iPhone-sikkerhed
og eller Profil > Dexcom G7 Android-sikkerhed.

« Operativsystemer: Automatiske opdateringer af telefon- eller urappen eller
operativsystemet pa din enhed kan andre indstillingerne eller lukke telefonen eller
urappen. Opdater manuelt, og bekreft derefter, at enhedens indstillinger er korrekte.
Fer du opgraderer din smartenhed eller dens operativsystem, skal du tjekke
dexcom.com/compatibility.

« Adviseringsindstillinger: Sgrg for at bruge lyde, du kan hgre, for hver advisering. Du
kan finde flere oplysninger i kapitlet Adviseringer.
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« Lydlgse tilstande: Sgrg for, at du ikke bruger Alt pé lydlgs eller Vibrer. Du kan finde
flere oplysninger i kapitlet Adviseringer.

« Anden adviseringsprofil: Tjek tidsplanen for at sikre, at du bruger den forventede
adviseringsprofil. Du kan finde flere oplysninger i kapitlet Adviseringer.

« Hoijttaler pa telefon eller smartwatch: Se produktvejledningen til din smartenhed
for at teste hgjttaleren.

« Bluetooth-hgjttaler, haretelefoner etc.: Bekreft, at du far adviseringer, hvor du vil
have dem.
Problem
Modtageren afgiver ikke en lyd, nar du far en advisering.
Lasning

Her er nogle punkter, du kan tjekke, hvis du ikke kan hgre adviseringer:

« Modtageren er teendt: Bekreaeft, at modtageren er teendt.
 Adviseringslyde:
« Kontrollér, at du ikke bruger Alt pa lydigs eller Vibrer kun. Du kan finde flere
oplysninger i kapitlet Adviseringer.
« Skift dine adviseringslyde til én, du nemt kan hgre. Du kan finde flere
oplysninger i kapitlet Adviseringer.
» Test hgjttalerne: Test modtagerens hgjttalere regelmaessigt ved at tilslutte
modtageren for at oplade den og falge instruktionerne til test pa skaermen, eller ga til
Menu > Oplysninger > Modtager > Test af hgijttaler.
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Modtagerens skaerm kan ikke ses

Problem
Det er sveert at se, hvad der vises pa modtagerens skaerm.
Lasning

Tjek disse punkter i den viste reekkefolge:

1. Sluk skeermen (enten ved at trykke pé knappen Tilbage eller ved ikke at trykke pa
hvilken som helst knap i 30 sekunder). Tryk derefter pa en knap p& modtageren for
at aktivere skaermen.

2. Hvis du befinder dig i klart solskin, kan du preve at @ndre skaermens lysstyrke via
Menu > Indstillinger > Skeerm > Skaermens lysstyrke eller g ind i skyggen.

3. Sluk modtageren ved at g4 til Menu > Sluk. Teend den derefter igen ved at trykke
pé knappen Veelg i 3-5 sekunder.
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Almindelige systemfejl

Problem

Adviseringen Kortvarigt sensorproblem: Sensoren kan midlertidigt ikke male glukose.

Telefonapp Urapp

Modtager
0 P + Kortvarige
L0 e sensorproblemer
Kortvarige sensorproblemer Ingen vaerdier eller Kortvarigt sensorproblem
Fiern ikke sensor. b [ Fjern ikke sensor.
Midlertidigt problem. ikke sensor. Midlertidigt problem.

Vent op til 3 timer.
Hieelp (o] ¢

Vent op til 3 timer.

Lasning

Der er et midlertidigt problem med sensoren. Dette problem forekommer ofte i Iabet af den
forste dag i sensorsessionen, men det kan ske nar som helst. Det Igser normalt sig selv inden
for 3 timer.

Fjern ikke sensoren. Brug BG-maleren til at treeffe behandlingsbeslutninger.
Tjek sensoren. Tryk pa Hjaelp i telefonappen for at fa flere oplysninger om fejlfinding.

Hvis de kortvarige sensorproblemer fortsatter i mere end 3 timer, skal du kontakte teknisk
support (g4 til Profil > Kontakt i telefonappen), eller kontakt din lokale Dexcom-distributer.

Kortvarigt sensorproblem kan fore til adviseringen Sensorfejl.
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Problem

Adviseringen Sensorfejl.

Telefonapp

A Sensorfejl
A Ingen adviseringer
Fjern sensor nu

For at fierne sensoren,
treek forsigtigt plastret af
fra kanten.

Lasning

Modtager
Urapp

Sensorfejl
Ingen veerdier eller
adviseringer.

Sensorfejl

Fjem sensor nu.

Ingen vaerdier ell
for du starter

OK

Dette problem kan opstér nar som helst under en sensorsession. Hvis du fér denne
advisering, skal du ga til skeermen Hjeelp for at f& flere oplysninger.

Du fér ikke sensorvaerdier eller adviseringer, for du starter en ny sensor.

1. Fjern sensor nu.

Tip: Fjern plasteret fra kanten.

2. Indset og par en ny sensor.

3. Gennemse Velg sensorsted efter alder under Indszttelse af sensor.
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Problem

Sager efter sensor: Parring tager leengere tid end forventet. (Skeermen Hjeelp il
telefonappen og modtageren vises her.)

Soger.. Udfort

Sgger efter sensor

Soger efter sensor

R et Parring varer som regel mindre
Jue fefiang end end 10 minutter.
Hold teefonen i nzorheden >

Tips til fejlfinding:

Indfor sensor for at parre > Sorg for, at modtager er taet pa

Telefonapp Konlroliérpartingskode N Modtager Flyt din modtager indenfor en
radius pa 1 meter af din sensor.

G vask fra andre personer, der bruger
sensorer > Indszet sensor for at parre

Kontrollér, at din sensor er
indsat.
or Sog s i
Kontrollér parringskode
Redigér Parringskode Du har indtastet parringskoden

Lasning
Hvis du far denne advisering, skal du ga til skeermen Hjeelp for at fa flere oplysninger.

Parring tager som regel mindre end 5 minutter for telefon- og urappen og mindre end
10 minutter for modtageren. Hvis det tager leengere tid, kan du bruge disse tips til fejlfinding.
« Hold skaarmenheden tat pa:
» Telefonapp: Hold altid telefonen inden for 10 meter af sensoren.
» Modtager: Ved parring skal modtageren holdes inden for 1 meter af sensoren.

 Indsat sensor for at parre: Sarg for, at sensoren er indsat. Hvis den ikke er det, skal
du indseette sensoren nu.

« Tjek parringskoden: Tjek, at den parringskode, du har indtastet, er parringskoden pa
applikatoren. Hvis den ikke er det, skal du redigere parringskoden.

» Ga veek fra andre personer, der bruger sensorer: For at reducere eventuel
interferens skal du holde dig mere end 10 meter vaek fra andre sensoren, indtil
parringen er fuldfgrt. Du bliver maske ngdt til at ga et helt andet sted hen, nér enheden
skal parres, for at komme langt nok vk fra andre personer, der bruger sensorer.
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o Tjek skeermenheden:
« Sensoren kan kun parres med én modtager.
» Sensoren kan kun parres med én smartphone.
» Systemet kan kun parres med ét smartwatch.
« Hold appen &ben: Hold telefon- og urappsene &bne. Appsene kan kere i baggrunden,
men tving dem ikke til at stoppe. Du kan finde flere oplysninger i produktvejledningen
til din telefon eller dit smartwatch.

Problem

Advisering om signaltab: Skeermenheden er midlertidigt stoppet med at modtage
sensorverdier fra sensoren via Bluetooth-teknologi.

Hvis skeermenheden ikke modtager sensorverdien to gange i trak, vises banneret Signaltab.

Efter ca. 20 minutter uden sensorvaerdier, afgives der ogsé en lyd fra skeermenhed, og den
vibrerer. Du kan &ndre adviseringsindstillingerne for Signaltab i telefonappen under Profil >
Adviseringer > Signaltab og pa modtageren under Menu > Indstillinger > Adviseringer
> Signaltab.

Du fér ikke adviseringer eller sensorveerdier, far fejlen er rettet. Brug din BG-maler til at

treeffe behandlingsbeslutninger. Nar sensorvesrdierne genoptages, kan tendensgrafen blive
udfyldt med op til 24-timers manglende sensorvardier.

Telefonapp
Urapp Modtager
.
Ingen adviseringer "
® Signaltab
Ingen veerdier Signaltab
Signtab ele acvisernger,
or 10 meter af sensore

Hold altid telefonen inden for der er

for 10 meter af sensoren. forbindelse igen. Vent i op til 30 minutter.

Vent i op til 30 minutter.
Hieelp
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Lasning

Telefon- og urapps

Tips til fejlfinding:

(Det tager op til 5 minutter, far disse virker.)

« Sla Bluetooth-teknologi fra. Sl& den derefter til igen, og lad den veeret slaet til.

« Hold telefon- og urappsene abne. Appsene kan kgre i baggrunden, men tving dem ikke
til at stoppe. Du kan finde flere oplysninger i produktvejledningen til din telefon eller dit
smartwatch.

 Hold din telefon inden for 10 meter af sensoren uden noget mellem dem, inklusive
vegge og vand.

o Hold din skeermenhed pa samme side af din krop som sensoren. Bluetooth-teknologi
fungerer bedst, nar sensoren og skeermenheden er inden for reekkevidde af hinanden.

 Hvis disse tips ikke fungerer, skal du genstarte din telefon og telefonappen. Genstart
om ngdvendigt dit smartwatch og urappen.
Sadan hjeelper du med at forhindre:
 Brug de anbefalede telefonindstillinger, der er angivet i telefonappen under Profil >
Telefonindstillinger.
 Hold din telefons og dit smartwatchs batterier opladet til mindst 20 %.

Hvis signaltabet fortsaetter i mere end 30 minutter, skal du kontakte teknisk support (i
telefonappen skal du g4 til Profil > Kontakt).
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Modtager
Tips til fejlfinding:
(Det tager op til 5 minutter, for disse virker.)

» Hold modtageren inden for 10 meter af sensoren uden noget imellem dem, inklusive
din krop, veegge og vand.

« Hold modtageren pa samme side af din krop som sensoren, sa de er inden for
hinandens raekkevidde.

« Tryk pa en knap pa modtageren for at aktivere den og starte et nyt forsgg pa at oprette
forbindelse.

Hvis signaltabet fortsatter i mere end 30 minutter, skal du kontakte teknisk support eller
kontakte din lokale Dexcom-distributer.

Problem
Advisering om systemtjek — Der blev fundet fejl (modtager).

Systemtjek

Fejl fundet
Kode: xxxxx

Du vil ikke modtage
sensorveerdier eller adviseringer.

Kontakt teknisk support.

Lasning
Kontakt teknisk support, eller kontakt din lokale Dexcom-distributer. Giv dem fejlkoden.
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Huller i tendensgraf

Problem

Nar du ikke far sensorveerdier, kan du méske se huller mellem tendensprikkerne i
tendensgrafen.

| falgende eksempel kan du se hullet, hvor din nuveerende prik skulle veere:

Telefonapp
A +
Ingen adviseringer MOdtager
Ura
ngen adviseringer
® pp S——
Signaltab Signaltab
Hold altid telefonen inden for 10 meter
af sensoren. Venti op il 30 minutter, Hjeelp O
Hieelp
3timer 6 12 24
22
-18
-14
10
39
12 1 Z Nu
Lasning

Nar dine sensorveerdier genoptages, kan tendensgrafen i telefonappen eller pa modtageren
blive udfyldt med op til 24 timers manglende sensorveerdier. Tendensgrafen i din urapp kan
blive udfyldt med op til 6 timers manglende sensorverdier.
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Genoplad modtageren

Problem
Modtageren skal oplades nar:

« Batteriikonet viser lavt niveau.

« Modtageren ikke teendes. Dette kan ske under normal brug eller efter opbevaring eller
forsendelse.

Din modtager skal oplades efter forsendelse og opbevaring.
Lasning

Brug den oplader og det USB-kabel, som leveres af Dexcom. Hvis den oplader, du bruger, er
for svag, forsgger modtageren at advisere dig.

Det kan tage op til 3 timer at lade den helt op.
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Sddan rejser du med dit Dexcom G7-system

Problem

Du vil gerne bruge dit Dexcom G7-system, mens du gar igennem sikkerhedskontrollen eller
flyver.

Lasning

Sikkerhedskontrol

Du kan baere din Dexcom G7-sensor, nar du gar gennem metaldetektorer og AIT-
kropsscannere (Advanced Imaging Technology). Eller du kan bede om at blive visiteret med
en handholdt scanner eller blive fuldt kropsvisiteret og visuelt kontrolleret. Bed om en visuel
kontrol af alle dele af Dexcom G7-systemet i bagagescanneren.

De fleste sikkerhedskontroller kraever, at du midlertidigt afleverer din smartphone, dit
smartwatch og din modtager. Nar du er uden en skaermenhed i en sikkerhedskontrol, kan du
bruge din BG-maler til at treeffe behandlingsbeslutninger.

Forbered dig pa sikkerhedskontrol i lufthavnen og screeningprocedurer i forbindelse med din
flyrejse. Gennemse lufthavnens websted og rejseopdateringer, for du rejser.

P4 flyet

Falg disse instruktioner for at bruge din telefon- eller urapp eller modtager til at fa
glukoseoplysninger fra sensoren, mens du er om bord pa et fly.

» Telefon- og urapps: Skift til flytilstand.

» Modtager: Hold modtageren tendt.

Kontakt luftfartsselskabet for at fa mere at vide om deres politikker. Fglg altid instruktionerne
fra flypersonalet, mens du er om bord pé flyet.
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Problem
Du vil gerne bruge dit Dexcom G7-system pé en international rejse.
Lasning
For din internationale rejse:
« Pak tilstraekkelige forsyninger

Hvis du har en Dexcom-modtager, er den en god backup til telefonappen. Medbring
den, det tilhgrende USB-kabel og den tilhgrende oplader. Medbring om ngdvendigt en
stromkonverter eller -adapter til de lande, du besgger.

Hvis du har brug for en modtager, skal du kontakte Dexcom eller Dexcom-
distributgren i dit bopaelsland.

Overvej at medbringe flere sensorer, end du tror, du har brug for.

+ Download og opsat kun telefonappen Dexcom G7-system til kontinuerlig
glukosemonitorering (Dexcom G7) i dit bopaelsland

Du skal befinde dig i dit bopzelsland for at installere Dexcom G7-telefonappen, uanset
om du er en ny bruger af Dexcom eller en bruger af Dexcom G6 kontinuerlig
glukosemonitorering (Dexcom G6), der opgraderer til Dexcom G7-systemet.

Nér du installerer Dexcom G7-telefonappen for farste gang, bekreefter den, at det land,
du befinder dig i, matcher landet pa din konto. Dette sikrer, at du far de ressourcer og
funktioner, som er godkendt til brug der, hvor du bor.
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Fejlfinding under din internationale rejse:
« Vedvarende signaltab eller andre systemproblemer

Hvis signaltabet eller et andet systemproblem fortseetter i mere end 30 minutter, kan
du preve alle de tips til fejlfinding, der er angivet pa skeermen Flere oplysninger i
adviseringen. Hvis problemet fortsaetter, skal du kontakte teknisk support i dit
bopalsland. Fortael dem, at du rejser internationalt.

« Jeg kan ikke installere Dexcom G7-telefonappen pa min telefon uden for mit
bopelsland. Hvad sa nu?

Hvis du har din modtager, skal du bruge den pa resten af din internationale rejse. Du
kan ogsé kontakte teknisk support i dit bopzelsland.
Opdater skcermenhed

Problem

Du har brug for at vide, hvordan og hvornar du skal opdatere skeermenheden med den nyeste
Dexcom-version.

Lasning
Hold telefon- og urapps opdateret

Du fér en advisering, nar en pakraevet opdatering til telefon- eller urappen er tilgeengelig. Du
opdaterer telefonappen ved at ga til App Store eller Google Play Store og downloade den
opdaterede Dexcom G7-app. Sa opdateres bade telefon- og urappsene.

Hold modtageren opdateret

Nér du har uploadet data til appen Dexcom Clarity-system til diabeteshandtering
(Dexcom Clarity), fér du besked, hvis der er en tilgeengelig opdatering til modtageren. Brug en
sikker internetforbindelse, nar du opdaterer modtageren.

Overfor dine data til Dexcom Clarity-webstedet mindst hver 6. maned, og opdater din
modtager, hvis du bliver bedt om det.
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Folg disse trin for at opdatere din modtager:

1. G&til dexcom.com/clarityapp pa en computer.
2. Fplg instruktionerne pé skeermen for at uploade dine data.

3. Derefter vil du blive bedt om at opdatere din Dexcom G7-modtager, hvis det er
ngdvendigt.

Du kan finde flere oplysninger i appendikset Dexcom Clarity.
Vand og dit Dexcom G7-system

Problem
Du vil gerne tage et bad, svemme eller bade, mens du barer din sensor.
Lasning

Nar den er indsat, er sensoren vandtaet op til 2,4 meter. Det er modtageren ikke. Du kan
svpmme, tage et bad og bade med sensoren, men du skal undlade at tage modtageren med i
vand.

Hvis du befinder dig i vand, sender Bluetooth ikke dine sensorveerdier til din skeermenhed.
Nar dine sensorvaerdier genoptages, kan tendensgrafen i telefonappen eller pa modtageren
blive udfyldt med op til 24 timers manglende sensorveerdier. Tendensgrafen i din urapp kan
blive udfyldt med op til 6 timers manglende sensorvardier.

Plasteret forbliver pé i leengere tid, hvis det holdes tgrt. Du kan finde yderligere oplysninger
under afsnittet Plaster i kapitlet Fejlfinding.
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Rentgen, CT-scanning eller stradlebehandling

Problem

Du skal have foretaget rentgen, CT-scanning eller stralebehandling, mens du baerer
sensoren.

Lasning

Droft disse sikkerhedsforanstaltninger med dit behandlerteam:

 Undga at inkludere sensoren i det scannede omréade under indgrebet.
« Tildek sensoren med et blyklaede.
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A * Dexcom Clarity

Appen Dexcom Clarity-system til diabeteshandtering (Dexcom Clarity) er en vigtig del af dit
CGM-system, da den giver en holistisk visning af din diabeteshandtering ved at fremhaeve
glukosemgnstre, -tendenser og -statistikker. Det kan hjelpe dig med at identificere
glukosemgnstre og sammen med dit behandlerteam fastsla mulige arsager til disse mgnstre.

Fa rapporter pa internettet pa dexcom.com/clarityapp og pa farten med Dexcom Clarity-
appen. Du skal blot logge ind med dine Dexcom-oplysninger. Nar du ogsa bruger appen
Dexcom G7-system til kontinuerlig glukosemonitorering (Dexcom G7), sender du automatisk
og kontinuerligt dine glukosedata til din Dexcom Clarity-konto (internetforbindelse pakravet).
Hvis du kun bruger modtageren, skal du uploade dine data til din Dexcom Clarity-konto pa
dexcom.com/clarityapp mindst én gang hver 6. maned.

Med den delingskode, som din Klinik har givet dig, kan du give din klinik tilladelse til at tilga
dine data i forbindelse med konsultationer eller nér som helst, du har brug for hjelp.

Du kommer i gang ved at gare en af felgende:
Del ved hjelp af Dexcom G7-appen fra Forbindelser> Clarity-klinik.
Eller
Del ved hjeelp af Dexcom Clarity-appen:
1. Log pa Dexcom Clarity-appen med dit Dexcom-login.
2. Tryk pa Profil > Administrer datadeling, og folg instruktionerne pa skeermen.
Eller
Del ved hjalp af Dexcom Clarity-webstedet:
1. Log pa din Dexcom Clarity-konto online pa dexcom.com/clarityapp.

2. Velg Indstillinger, rul ned til bunden af siden, og veelg derefter Ga til datadeling.
3. Folg instruktionerne pa skaermen.
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Vedligeholdelse af dit

Dexcom G7-system

Dexcom G7-systemvedligeholdelse

Sensor

Opbevares i @sken, indtil du skal bruge dem
Skru ikke applikatorens Iag af, fer du er klar til at indsette sensoren

Modtager

Behold fysisk kontrol over din Dexcom-modtager for at forhindre uautoriseret adgang
til dine personlige oplysninger.
Sorg for, at batteriet er opladet. Brug kun Dexcom USB-opladnings-/downloadkablet.

Nar du har modtageren i din taske eller i en lomme, skal du overveje at bruge
skaermbeskyttelse, som ikke e&ndrer de viste oplysninger. Beskyt den mod
metalgenstande og andre skarpe genstande.

Undga at f& solcreme eller insektspray pé den.
Opdater datoen/klokkesleettet p4 modtageren, nar det er ngdvendigt.

Opdater modtageren ved hjeelp af appen Dexcom Clarity-system til diabeteshandtering
(Dexcom Clarity). | kapitlet Fejlfinding kan du finde flere oplysninger.

Renger, nér den er beskidt, eller mindst én gang i maneden. Desinficer efter behov for at
undga krydskontaminering.
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Sd&dan renger du

1. Brug et af disse renggringsmidler:
« Enfugtig klud med flydende handsabe og vand
« Desinfektionsservietter
* Ammoniumservietter

2. Terover
« Tor modtageren af overalt med moderat tryk — 3 gange op og ned og 3 gange

fra side til side — for at fjerne al snavs og skidt.

3. Lad den lufttarre.

Sd&dan desinficerer du

1. Gentag renggringsinstruktionerne med en ny desinfektions- eller
ammoniumservietter. Hvis disse servietter ikke er tilgaengelige i dit land, kan du
bruge et tilsvarende produkt.

2. Ter modtageren over, indtil den er helt vad. Brug servietten til at holde modtageren
vad i 2 minutter.

3. Lad den lufttorre.

« Undlad at f4 vand eller andre vaesker ind i modtageren via bningerne sdsom USB-
porten.

« Undlad at bruge nogen former for slibemidler pd modtageren.

» Hvis modtageren har skeermbeskyttelse, skal du fierne den, for du renger og
desinficerer den.

« Brug af spritservietter til at renggre modtageren er ikke blevet testet.

Alle Dexcom G7-komponenter

o Dexcom G7-komponenter arbejder sammen. Bland ikke komponenter fra Dexcom G6
eller andre generationer.

o Undlad at bruge beskadigede komponenter.
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Opbevaring

Korrekt opbevaring af dit Dexcom G7-system til kontinuerlig glukosemonitorering
(Dexcom G7) hjeelper med at forhindre systemfejl.

Sensor
« Opbevar den i den sterile emballage, indtil du er klar til at bruge den.
o Opbevar den ved temperaturer mellem 2 °C og 30 °C, men ikke i en fryser.
o QOpbevar den med en relativ luftfugtighed mellem 10 % og 90 %.

Modtager
o Beskyt den, nar den ikke er i brug.
« Oplad batteriet helt, for du opbevarer den i mere end 3 méneder.
o Opbevar den ved temperaturer mellem 0 °C og 40 °C.
o Opbevar den med en relativ luftfugtighed mellem 10 % og 90 %.

Bortskaffelse af systemet

Der er forskellige krav til bortskaffelse af elektronik i forskellige geografiske omrader
(modtager og sensor) og dele, der kommer i kontakt med blod og andre kropsvasker
(applikator og sensor). Folg lokale retningslinjer for bortskaffelse af applikatoren og

genanvendelse af Dexcom-emballagen. Fer du bortskaffer applikatoren, skal du skrue laget

pd igen.
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C « Brugervejledning til fagfolk
Dette afsnit er til behandlerteamet.

Introduktion

Dexcom G7-systemet til kontinuerlig glukosemonitorering (Dexcom G7) kan bruges af flere
patienter. Du skal blot gare felgende:
 Forbered Dexcom G7-modtageren til din patient.
o Forklar Dexcom G7-systemet til patienten.
o St Dexcom G7-systemet op sammen med patienten.
 Fglg op med patienten for at dele indsigt om vedkommendes glukosetendenser, -
menstre og -statistikker.

Dette hjelper jer begge med at behandle patientens diabetes bedre. | falgende afsnit
gennemgas hvert trin, og du far ressourcer, som du kan dele med dine patienter, mens du
guider dem gennem en sensorsession.

Forbered Dexcom G7-modtagern til patienten

Fagfolks brug ved Dexcom G7-patienter:

« De skal baere modtageren, sa den registrerer deres data med henblik p& senere
analyse

 Faadviseringer
Géa til dexcom.com/clarityapp, veelg dit land, og veelg indstillingen Laege for at fa

instruktioner i at nulstille modtageren m.m. (er muligvis ikke tilgeengelig i alle geografiske
omrader).
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Felg instruktionerne mellem patienterne for at forberede modtageren:
Trin 1: Oplad og nulstil

« Oplad modtageren

o Nulstil:

« Nar modtageren nulstilles, fiernes den forrige patients data. Nulstil modtageren
efter hver brug for at sikre patienternes privatliv.

Trin 2: Renger og desinficer

« Gatil afsnittet Vedligeholdelse i appendikset Vedligeholdelse af dit Dexcom G7-
system.

Forklar Dexcom G7-systemet til patienten

Denne tabel viser, hvad du skal forklare til patienterne, og hvor du kan finde oplysninger med
fokus pa patienten, og hjeelper dem med at forsta.

Forklar Vis

Det grundlzeggende i Dexcom G7 | Se vejledningen Start her

Dexcom G7-komponenter Se vejledningen Start her

Sédan oplades modtageren Forteel patienten, hvordan vedkommende oplader
modtageren, og giv dem opladeren, USB-kablet og
stremadapteren (om ngdvendigt).
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Scet Dexcom G7-systemet sammen op med
patienten

Folg opsatningsinstruktionerne i vejledningen Start her sammen med patienten for at
opsette telefonappen eller modtageren.

Du skal bruge parringskoden. Du finder den pé applikatoren:

Mens du satter Dexcom G7-systemet op sammen med patienten, opretter du et personligt
tilpasset glukoseomréde ved at angive Adviseringer om lavt og hgjt niveau i henhold til
dennes HbA1c.

Under sensoropvarmningen skal du bruge nedenstaende tabel til at forklare, hvordan
oplysningerne pa Dexcom G7-systemet skal fortolkes.

Forklar Vis

Introducer skeermene pé Telefonapp og skeerme pa modtager kapitel
skaermenheden

Hvad er adviseringer Adviseringer kapitel

Handtering af diabetes med Behandlingsbeslutninger kapitel

Dexcom G7-systemet
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Forklar Vis

Appen Dexcom Clarity-system til Forteel dine patienter, som bruger telefonappen,
diabeteshandtering (Dexcom Clarity) om Dexcom Clarity-appens tendenser,
statistikker og mgnstre. Du kan finde flere
oplysninger i appendikset til Dexcom Clarity og
pé dexcom.com/clarityapp.

Fa patienterne til at downloade Dexcom Clarity-
appen, og angiv din kliniks delingskode.

Tjek patientrapporter i Dexcom Clarity-appen

For patienter, der bruger -telefonappen, kan du nar som helst under sensorsessionen gé til
dexcom.com/clarityapp for at se deres glukosedata. For patienter, der kun bruger
modtageren, er dataene tilgaengelige, nar de returnerer modtageren, og du uploader dataene
pa dexcom.com/clarityapp.

Afslutning af sensorsession

N&r sensorsessionen er slut, skal du fierne sensoren fra patienten. Under afsnittet Fjern din
sensor i kapitlet Neeste sensorsession kan du finde flere oplysninger.

Nceste trin

Din patient vil maske gerne have sit eget Dexcom G7-system. Den er tilgeengelig til personlig
brug. Henvis dem til dexcom.com for at fa flere oplysninger.

Efter rengering, desinfektion og nulstilling af modtageren kan du bruge den pa en anden
patient og introducere vedkommende til fordelene ved den.
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D « Garanti

Begreenset garanti for Dexcom-modtager

Hvad er doekket og i hvor lang tid?

Dexcom, Inc. eller lokale associerede Dexcom-selskaber ("Dexcom") leverer en begrenset
garanti til den enkelte slutbruger ("du”, "dig" eller "brugeren") om, at Dexcom-modtageren
("modtager") er uden defekter i materiale og udferelse under normal brug ("begranset
garanti") i den periode, der starter pa datoen for det oprindelige kb og udlgber ét (1) ar
derefter, forudsat at den ikke modificeres, a@ndres eller misbruges.

Bemeerk! Hvis du har modtaget denne modtager som erstatning for en modtager, hvis
begraensede garanti endnu ikke er udlgbet, fortsaetter den begraensede garanti for
erstatningsmodtageren i den resterende begransede garantiperiode for den oprindelige
modtager, men erstatningen er ikke underlagt nogen anden garanti.

Systemcendringer er ikke tilladt og annullerer alle
garantier

Denne begraensede garanti er baseret pd, at brugeren anvender CGM-system (kontinuerlig
glukosemonitorering) korrekt i henhold til den dokumentation, som Dexcom leverer. Ellers
har du ikke tilladelse til at bruge CGM-systemet (kontinuerlig glukosemonitorering). Misbrug
af CGM-systemet (kontinuerlig glukosemonitorering), adgang til det eller de oplysninger, det
behandler og sender, pé utilberlig vis, "jailbreaking" eller "rooting" af dit CGM-system eller
din mobiltelefon og udferelse af andre uautoriserede handlinger kan udseatte dig for fare eller
medfare, at CGM-systemet ikke virker korrekt. Det er derfor ikke tilladt og vil annullere din
begraensede garanti.
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Denne begrcensede garanti doekker ikke felgende:

Defekter eller skader, der skyldes uheld, misbrug, forkert brug, forsommelse,
usezdvanlig fysisk, elektrisk eller elektromekanisk belastning, &ndring af nogen del af
produktet eller kosmetiske skader.

Udstyr, hvor SN-nummeret er fiernet eller er gjort ulaeseligt.

Alle overflader og andre eksternt udsatte dele, der er ridset eller beskadiget pga.
normal brug.

Funktionsfejl, der skyldes brugen af modtageren sammen med tilbehgr, ekstraudstyr
o0g eksternt udstyr, uanset om det er hardware eller software, som ikke er tilvejebragt
eller godkendt af Dexcom.

Defekter eller skader fra forkert test, betjening, vedligeholdelse, installation eller
justering.

Installation, vedligeholdelse og service af produkter og tjenester foruden CGM-
systemet (som kan veere underlagt en separat begreenset garanti), uanset om det ydes
af Dexcom eller en anden part; dette omfatter din mobiltelefon eller smartenhed og din
forbindelse til internettet.

En modtager, der er blevet skilt ad fysisk, eller hvor softwaren er blevet tilgaet pa en
uautoriseret méde.

Vandskade pa modtageren. Selvom modtageren er designet til at modsté vandstaenk,
skal du undgé, at modtageren bliver véd.

Dexcoms forpligtelser i henhold til den begroensede
garanti

Under den begreensede garantiperiode erstatter Dexcom enhver defekt modtager uden
omkostninger for brugeren.

For at f& hjeelp til en defekt modtager skal du kontakte teknisk support eller kontakte din
lokale Dexcom-distributer.
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Begroensninger for Dexcoms begrocensede garanti og
ansvarsforpligtelser

Ovenstaende beskrevne begraensede garanti er den eksklusive begraensede garanti for
modtageren og er i stedet for alle andre garantier, udtrykkelige eller underforstaede, enten
faktisk eller i henhold til lov, lovbestemt eller pa anden made.

Dexcom udelukker og fraskriver sig udtrykkeligt alle andre garantier, udtrykkelige eller
underforstaede, herunder uden begraensning enhver garanti for salgbarhed, egnethed til et
bestemt formal eller ikke-kreenkelse, undtagen i det omfang, det er forbudt i henhold til
geldende lov.

Dexcom er ikke ansvarlig for serlige, haendelige, folgeskader eller indirekte skader, uanset
hvordan de er forarsaget, og i forhold til nogen teori om ansvar, der pd nogen méde opstar
som fglge af salg, brug, misbrug eller manglende evne til at bruge Dexcom G7-systemet til
kontinuerlig glukosemonitorering (Dexcom G7) eller en funktion eller tjeneste, der leveres af
Dexcom til brug med Dexcom G7-systemet.

Disse begraensninger for Dexcoms garanti- og ansvarsforpligtelser geelder, selvom Dexcom
eller dets agent er blevet informeret om sadanne skader og uanset eventuelle svigt af
vasentlige forméal med denne begraensede garanti og den begreensede afhjeelpning, som
Dexcom yder.

Denne begraensede garanti leveres kun til den oprindelige bruger og kan ikke overfares il
andre. Den indeholder brugerens eksklusive afhjalpning.

Hvis nogen del af denne begraensede garanti er ulovlig eller ikke kan handhaves pa grund af
nogen lov, pavirker en sadan delvis ulovlighed eller handheevelse ikke handhavelsen af
resten af denne begraensede garanti. Denne begransede garanti &ndrer og begranser ikke
dine rettigheder i henhold til nogen garanti, som brugeren har fra en forhandler eller i
henhold til geeldende lovgivning.
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Begrceenset garanti for Dexcom G7-sensoren

| det omfang loven tillader det, leveres Dexcom G7-sensoren til dig uden nogen garanti af
Dexcom. Dexcom frasiger sig hermed alle garantier (udtrykkelige, underforstaede og
lovpligtige), hvad angar sensoren, herunder, men ikke begraenset til, underforstaede
garantier om salgbarhed og egnethed til et bestemt formél. Der er ingen garantier, som
reekker udover beskrivelsen heri.
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E « Vilkar for anvendelse og open
source-softwarekode

Vilkar for anvendelse

Jeg har laest og accepterer Dexcoms vilkar for anvendelse og de inkluderede bestemmelser
for bindende voldgift for enkeltpersoner samt fortrolighedspolitikken, herunder hvilke
personlige oplysninger Dexcom indsamler fra mig, og den made Dexcom bruger mine
personlige oplysninger pa.

Open source-softwarekode

Dette produkt kan indeholde open source-softwarekode. Du kan se tredjepartsmeddelelser,
-vilkér og -betingelser vedrgrende den tredjepartssoftware, der medfglger dette produkt, pa
dexcom.com/notices.
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F » Teknisk information

Opsummering af enhedens prcestation

Dexcom vurderede enhedens prastation i et klinisk studie med 482 deltagere. De voksne
(18 ar og derover) og peediatriske (2 til 17 &r) deltagere havde alle sammen type 1 eller type 2
diabetes.

Deltagerne bar Dexcom G7-enheder i op til 10,5 dage péa begge arme og maven. Padiatriske
deltagere pé 2 til 6 &r kan have baret en enhed pa den gverste del af balderne i stedet for
deres arm eller mave.

Hver deltager deltog i op til tre kliniske sessioner i begyndelsen, midten eller slutningen af
perioden pa de 10,5 dage for at fa deres blodglukose malt hvert 15. minut via en
laboratoriereferencemetode, Yellow Springs Instrument 2300 STAT Plus™ Glucose Analyzer
(eller en BG-maler til paediatriske deltagere pé 2 til 6 &r). Dexcom G7-enheden blev
sammenlignet med laboratoriereferencemetoden for at evaluere ngjagtigheden for deltagere
i alderen 7 &r og derover.

Nojagtighed
Nar LAVERE er bedre
Voksne Praestationsmdlinger* i Ll O
deltagere
8,2% Samlet ngjagtighed 8,0%
Mean ARD% (MARD), 2,2—-22,2 mmol/L
(% gennemsnitlig absolut forskel versus
referenceglukose pa tveers af
glukoseniveauernes omréade)
| starten: 9,6 % Ngjagtighed over tid | starten: 9,3 %
| midten: 7,2 % | midten: 7,0 %
I slutningen: 7,8 % Mean ARD% (MARD), 2,2—22,2 mmol/L | slutningen: 7,3 %
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Nar HOJERE er bedre

Voksne

Praestationsmdlinger*

Pcediatriske
deltagere

Samlet: 94,8 %

Samlet nejagtighed, %20/20™* (%)

Samlet: 95,2 %

| starten: 92,2 %
| midten: 97,0 %
I slutningen: 95,3 %

Ngjagtighed over tid, %20/20** (%)
| starten (dag 1-2)

| midten (dag 4-7)

| slutningen (dag 10-10,5)

| starten: 92,7 %
| midten: 97,3 %
| slutningen: 96,7 %

95,0 %
(99,9 %)

Klinisk ngjagtighed
% af veerdier i Consensus Error Grid Zone A
(%CEG Zone A+B)

Glukoseveerdier i Zone A forventes at
resultere i behandlingsbeslutninger, der
anses for at veere klinisk ngjagtige, mens
veerdier i Zone B anses for at udgere
minimal risiko.

* Referencen er YSI (Yellow Springs Laboratory Instrument)

95,1 %
(100,0 %)

**Den procentdel af tiden, hvor sensorglukosemalingen ligger inden for 20 % (for veerdier pa
5,5 mmol/L og derover) eller inden for 1,1 mmol/L (for veerdier under 5,5 mmol/L) af
referenceglukosemalingen

Komfort ved indfering
Deltagerne rapporterede i et spargeskema, at 94 % af sensorindfgringerne var smertefrie

(mild, ingen smerte).
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Produktspecifikationer
Brug elektrisk udstyr som anvist:

Brug af tilbehgr, kabler, adaptere og opladere, som ikke er dem, der er angivet eller
leveret af producenten af dette udstyr, kan medfare gget elekiromagnetiske
emissioner eller reduceret elektromagnetisk immunitet af dette udstyr og resultere
i fejlagtig funktionsmade.

Beerbart kommunikationsudstyr med radiofrekvens (herunder eksterne enheder sasom
antennekabler og eksterne antenner) ma ikke bruges teettere pa end 30 centimeter fra nogen
del af Dexcom G7-systemet, herunder kabler angivet af producenten. Ellers kan det medfgre
forringelse af dette udstyrs ydeevne.

Undlad at bruge dette udstyr ved siden af eller oven pa andet udstyr, da det kan medfere
fejlagtig funktionsmade.
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Produktspecifikationer for sensor med indbygget sender og modtager

Model

Dexcom G7
sensor/sender

Dexcom-modtager

Glukoseomrade

2,2—22,2 mmol/L

I/R

Levetid Op til 10 dage 3 arved normal brug
Sterilisering Ethylenoxydgas I/R
Hukommelseslager Min. 24 timers 180 dages glukosedata
glukosedata
Efterfyldning af data pa 24 timer
brugerskaerm
Stremkilde Internt/batteridrevet Internt/batteridrevet,
genopladelig;
vekselstrsmsforsynet
Batterilevetid (typisk) Tilstreekkelig til at 7 dage
understgtte 10-dages
ibrugtagningsperiode
med 12-timers ekstra tid
Batteriopladningstid Ikke-genopladelig Ca. 3 timer
Driftstemperatur Temperatur: Temperatur:
10°C-42°C 0°C-40°C
Luftfugtighed under drift og Luftfugtighed: Luftfugtighed:
opbevaring 10 %-90 % relativ 10 %-90 % relativ
fugtighed fugtighed
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Model

Dexcom G7

Dexcom-modtager

sensor/sender
Opbevaringstemperatur Temperatur: Temperatur:
2°C-30°C 0°C-40°C
Opbevar sensorer et
koldt, tert sted
Hejde under drift og -382 meter il -382 meter til
opbevaring 5.000 meter 5.000 meter
Teethedsgrad IP58: Beskyttet mod IP54: Beskyttet mod
indtraengning af stav, indtreengning af stov,
beskyttet mod beskyttet mod
nedsankning i vand op vandstenk fra alle
til en dybde pé 2,4 meter | retninger
i 24 timer
Anvendt del Anvendt type BF-del Ingen anvendte dele
Advisering om hgrbart output I/R 45 dB ved 1 meter
— Dexcom G7 Blad
Herbart output fra advisering - | I/R 50 dB ved 1 meter

Alle andre

Sender-/modtagerfrekvenser

2.402-2.480 GHz

Bandbredde

1,07 MHz

1,39 MHz

Maks. udgangseffekt

1,0 mW effektiv isotrop
udstraling

7,4 mW effektiv isotrop
udstraling

Modulation

Gauss-formet frekvensskiftningsmodulation
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Model el Dexcom-modtager
sensor/sender

Datahastighed 1 Mbps

Datakommunikationsomrade 10 meter*

*Hvis du parrer med et smartwatch, kan der veere
6 meter mellem sensoren og uret.

Maks. overfladetemperatur af anvendt del = 43 °C.

Vaesentlig ydeevne

Dexcom G7-systemet maler patienternes sensorglukoseveerdier med specificeret
ngjagtighed under de angivne driftsforhold. Den vaesentlige ydeevne for Dexcom G7-
systemet omfatter ogsé rapportering af tilsvarende malte sensorglukoseveerdier og
adviseringer pa skeermenheden.

Opsummering af tjenestekvalitet

Tjenestekvaliteten af trédlgs kommunikation i Dexcom G7-systemet ved hjelp af Bluetooth
Low Energy-teknologi sikres inden for et uhindret maleomrade pa 10 meter* mellem
Dexcom G7-senderen og den parrede skeermenhed med regelmaessige intervaller pa

5 minutter. Hvis forbindelsen mellem senderen og skaermenheden mistes, sendes evt.
manglende data pakker (op til 24 timer) fra senderen til skaermenheden, nar forbindelsen
genoprettes. Dexcom G7-systemet er designet til kun at acceptere kommunikation med
radiofrekvens fra anerkendte og parrede skaeermenheder.

*Hvis du parrer med et smartwatch, kan der vaere 6 meter mellem sensoren og uret.

139



Sikkerhedsforanstaltninger

Dexcom G7-systemet bruger felgende interfaces og kommunikationsprotokoller:
« Sensor: Bluetooth Low Energy
+ Modtager: Bluetooth Low Energy og USB

« Telefon- og urapps: Bluetooth Low Energy til sensor. Telefonappen understgtter TLS
(Transport Layer Security) til Dexcom-dataplatformen ved hjeelp af mobildata eller
Wi-Fi.
Dexcom G7-systemet er designet til at sende data mellem senderen og udvalgte
skeermenheder i overensstemmelse med branchestandarden for Bluetooth Low Energy-
protokoller. Det accepterer ikke kommunikation med radiofrekvens ved hjelp af nogen anden
protokol, herunder klassiske Bluetooth-kommunikationsprotokoller.

Undlad at parre din sensor via Bluetooth i offentlige eller befolkede omréder. Parring via
Bluetooth skal udfgres pa et privat og sikkert sted for at reducere cyberrisici sésom aflytning.

Foruden den sikkerhed, som leveres af Bluetooth Low Energy-forbindelsen, er
kommunikationen mellem Dexcom G7-senderen, Dexcom G7 til kontinuerlig
glukosemonitorering (Dexcom G7) system-modtageren og apps beskyttet af yderligere
sikkerhedsniveauer og sikkerhedsforanstaltninger ved hjelp af et krypteret og proprieteert
dataformat. Dette format har forskellige branchestandarder for krypteringsprotokoller og
-metoder indlejret for at beskytte data, bekreefte dataintegritet samt registrere og forhindre
datamanipulation.

Du er ansvarlig for at beskytte dine skaermenheder. Hvis sikkerheden bliver kompromitteret,
kan det pavirke de Dexcom-data, der vises p& skeermenheden.

Brug disse tips til at hjeelpe med at beskytte en smartenhed:
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« Sikkert netveerk: Opret kun forbindelse til et palideligt/sikkert netvaerk.

« Sikker smartenhed: Undlad at bruge Dexcom G7-telefonappen eller -urappen pa en
jailbroken (Apple) eller rooted (Android) smartenhed.

« Kilder til telefonapp: Installér kun apps fra pélidelige kilder, sdsom Google Play Store
eller Apple App Store.

» Automatisk las: SIa automatisk skaermlas til under smartenhedens indstillinger, og
brug en steerk adgangskode.

Falg disse tips for at hjeelpe med at beskytte modtageren, far du slutter den til en computer:

« Sikkert netveerk: Opret kun forbindelse mellem computeren og et palideligt/sikkert
netveerk, nar du uploader data til appen Dexcom Clarity-system til diabeteshandtering
(Dexcom Clarity) eller opdaterer modtageren ved hjelp af Dexcom Clarity-kontoen.

« Virusfri: Sgrg for, at computeren har antivirussoftware installeret, og at den er sat op
til at blive opdateret automatisk.

Hvis du har mistanke om, at sikkerheden pa din skeermenhed er kompromitteret, og at det
pavirker dine Dexcom-data, skal du kontakte teknisk support (i telefonappen skal du ga til
Profil > Kontakt) eller kontakte din lokale Dexcom-distributgr og bruge din BG-maler, indtil
problemet er lgst.

Medmindre den er deaktiveret, kommunikerer Dexcom G7-appen regelmaessigt med
Dexcom-serverne. Bade Dexcom G7-appen og kommunikationen mellem Dexcom G7-
applikationer og Dexcom-serverne er beskyttet af en reekke mekanismer, der er designet il
at beskytte dataintegriteten og datafortroligheden.

Specifikationer for USB-opladekabel/-downloadkabel

Input/output 5V jevnstrom, 1A

Type USB A til USB micro B

Lengde 0,91 meter
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Specifikationer af stramforsyning/oplader

Klasse I

Input Vekselstrom, input 100-240 Vac, 50/60 Hz, 0,2 A, 0,2 A effekttivveerdi
ved 100 Vac

Jaevnstrem, 5V jeevnstram, 1 A (5,0 watt)

output

Deklaration af og vejledning til elektromagnetisk
immunitet og elektromagnetiske emissioner

Senderen og modtageren er beregnet til brug i det elektromagnetiske milja, der er angivet i
den naste tabel. Kunden eller brugeren af senderen skal sikre, at den bruges i netop sadan

et miljo.

Immunitetstest

Overholdelsesniveau
for sender

Overholdelsesniveau for
modtager

Elektrostatisk udladning | =+ 8 kV kontakt

(ESD) + 15KV luft

IEC 61000-4-2

Magnetfelt (50 Hz) 30 A/m

IEC 61000-4-8

EFT/Burst I/R + 2 kV il ledninger

IEC 61000-4-4

Spzandningshbglge I/R +0,5KkV, = 1 kV ledning(er) til
IEC 61000-4-5 ledning(er)
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Immunitetstest

Overholdelsesniveau Overholdelsesniveau for

for sender modtager
Spandingsdyk og - I/R 0% 230Vi1 cyklus
afbrydelser 0% 230V 0,5 cyklus ved
IEC 61000-4-11 8 fasevinkler
IEC 60601-1-11 70 % 230V (30 % dyk i 230 V) i
25 cyklusser

0% 230V i250 cyklusser

Felter med I/R 6 Vrms
ledningsforstyrrelse 150 kHz til 80 MHz
IEC 61000-4-6

Felter med 10 V/m

udstralingsforstyrrelse | ., a0 Mz il 2700 MHz (AM-modulation)

IEC 61000-4-3

Udstralings- og
ledningsfelter

Brug i luftfartej

Overholder RTCA/DO-160, udgave G, afsnit 20, kategori T
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Elektromagnetisk interferens kan stadig forekommer i det private plejemiljs, da kontrol over
EMC-miljget ikke kan garanteres. Du kan genkende en interferensheandelse ved, at der er
sma huller mellem sensorveerdier eller store ungjagtigheder. Brugeren opfordres til at forsgge
at afhjeelpe disse indvirkninger ved hjeelp af en af falgende metoder:

« Hvis dine symptomer ikke matcher sensorvardierne, skal du bruge din BG-maler, nar

du skal treffe behandlingsbeslutninger. Hvis sensorverdierne ikke matcher dine
symptomer eller BG-méalervardierne konsekvent, skal du tale med dit behandlerteam
om, hvordan du skal bruge Dexcom G7 til at hjelpe med at handtere din diabetes. Dit
behandlerteam kan hjeelpe dig med at beslutte, hvordan du bruger denne enhed bedst.

Hvis skeermenheden ikke kan hente sensorverdierne to gange i traek, vises banneret
Signaltab. Det Ipser du ved at felge instruktionerne pé adviseringsskaermen og bevaege

dig veek fra genstande, der udstréler radiobglger, sésom mikrobglgeovne, Wi-Fi-
hotspots og digitale hjeelpemidler.

« Hvis loading-skaermen vises uventet pa modtageren, og tendenskaermen ikke vises
inden for 3 minutter, skal du kontakte teknisk support eller kontakte din lokale
Dexcom-distributer. Se instruktionerne pé adviseringsskaermen for at fa flere

oplysninger.

Specifikationer af elektromagnetiske emissioner

Emissionstest

Overholdelse

Emissioner af
radiofrekvens

CISPR 11

Gruppe 1, klasse B

Emissioner af
radiofrekvens

Brug i luftfartgj

Overholder RTCA /D0-160, udgave G, afsnit 21, kategori M, for brug i
kabinen i henhold til USA's faderale lufthavnsmyndigheds cirkuleere
AC 91-21-1D Brug af baerbare elektroniske enheder om bord pa et
luftfartg;.
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Overholdelse af radioreglementet

Dexcom, Inc. erkleerer hermed, at radioudstyret af typen Dexcom G7-system overholder
direktiv 2014/53/EU om radioudstyr. Den fulde tekst i EU-overensstemmelseserklaeringen
kan ses pa falgende internetadresse dexcom.com/doc.
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G * Emballagesymboler

Symboler pa emballagen til Dexcom G7-system til kontinuerlig glukosemonitorering
(Dexcom G7). De viser den korrekte og sikre brug af Dexcom G7-systemet.

Nogle af disse symboler har maske ikke en betydning i dit geografiske omréde og er kun
angivet til information. Nedenfor er en liste over hvert symbol og deres betydning.

(7]
<
R
o
o

LOT

@R EL [

Definition
Katalognummer
Lotnummer
Serienummer

Unikt enheds-id

Fremstillingsdato

Producent

Fremstillingsland

Ma ikke bruges, hvis pakken er beskadiget
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.....

Skal holdes tart

Temperaturgraense

Fugtighedsgreaense

Anvendes senest

Ma ikke genbruges

Steriliseret ved hjeelp af ethylenoxyd

System med enkelt steril barriere og beskyttende emballage
udenpd

Se brugsanvisningen

Vaer opmarksom

Affald af elektrisk og elektronisk udstyr (WEEE) — Folg lokale krav
for korrekt bortskaffelse

Medicinsk udstyr
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o0 EDR®

(2] m
X (2]

MR-scanning ikke sikker

Anvendt type BF-del

Elektrisk udstyr primeert til indenders brug

IPXX Grad af beskyttelse mod indtraengen (se den tekniske
information for produktdetaljer)

Klasse Il udstyr

Input

Vekselstrom

Jaevnstrgm

Autoriseret repraesentant i EU

Autoriseret repreesentant i Schweiz

Ansvarlig person i UK
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CE-overensstemmelsesmarkning

Vurderet UK-overensstemmelse

Importer

Sydafrikas uafhangige kommunikationsmyndighed

Overholder radiooverholdelseslove i New Zealand

Triman: genanvend og bortskaf separat

Fare: skarp genstand

Boks til bortskaffelse af skarpe genstande

Skarp elektronisk affald

Boks til bortskaffelse af skarp elektronisk affald

Apotek
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Adviseringer, 47
Advisering om akut lav, 47
Advisering om hgj glukose, 49
Advisering om lav glukose, 48
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Snart akut lav, 47
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Alt pa lydigs, 62
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Brug maler i stedet for dit Dexcom G7-

system, 39
Dexcom Clarity, 121
Dexcom Follow, 81
Dexcom Share, 81
Fagfolks brug, 125
Fejlfinding, 99
Garanti, 129
Genoplad modtageren, 114
Graf

Manglende verdier, 106, 113,117

Veerdi, 28
Insulin stacking, 40
Laseskarm, 55
Lyde, 61
Lydlgs, 104
Observer og vent, 40
Opsetning, 2
Ordliste, 19
Plaster, 102
Ressourcer, 2, 99
Seet pa lydlgs, 104
Sensorsession

Definition, 23
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Startskaerm, 25
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Vand og dit Dexcom G7-system, 118
Vedligeholdelse, 122
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